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PREAMBULE

Des changements importants marquent 'année 2015 :

Claudia Meystre et Laurent Berthoud ont soutenu leurs théses de PhD avec succes,
respectivement le 28 avril et le 11 décembre ; I'lUP les félicite chaleureusement ;

pour leurs travaux sur la psychothérapie des troubles de la personnalité, Ueli Kramer et Stéphane
Kolly obtiennent le prix Inger Salling 2015 pour I'excellence en psychiatrie et psychothérapie ;

larrét en début d’année du mandat de Halima Husmann, qui avait été engagée comme
responsable pédagogique ; le travail gu’elle a effectué est substantiel mais le financement du poste
n’a pas été obtenu au DP ;

le départ de Sylvie Berney le 31 décembre 2014, qui reprend la responsabilité de la section Accueil
et orientation du PGE laissée vacante par J.-N. Despland ; Fabrice Herrera a repris dés le ler
novembre 2015 la responsabilité de [I'Unité d’Enseignement des Psychothérapies
Psychanalytiques (UEPP) a 40%, J.-N. Despland en ayant assuré l'interim jusque 1a ;

le départ de Dominique Page au 31 octobre 2015, et la confirmation de Daniela Dunker-Scheuner
au poste de responsable de I'Unité d’enseignement des Thérapies Comportementales et
Cognitives (UE-TCC) ;

'engagement a 30% de Gilles Ambresin au ler novembre 2015 en tant que chargé de projets de
recherche au sein du CRP suite a la transformation d’'un poste de collaborateur de recherche ;

en raison d'un congé maternité de Mme Marie Lambelet, le secrétariat de direction a été assumé
par Fabienne Samson, secrétaire intérimaire ;

I'UP a quitté 'av. de Morges 10 et I'av. Recordon 40 pour se regrouper et prendre possession de
ses nouveaux locaux dans le Batiment des Cédres, sur le site de Cery, le 8 décembre ;

J.-N. Despland a pris la fonction de supervision de la direction médicale de Nant depuis le mois de
juillet et pour une année, sur un mandat direct du DSAS ; cette fonction, qui correspond a un taux
d’activité de 40%, a nécessité diverses suppléances.

1. ENSEIGNEMENT
1.1. FORMATION A LA PSYCHOTHERAPIE DES MEDECINS ET DES PSYCHOLOGUES DU DP

L'lUP assume la coordination de la formation a la psychothérapie pour les médecins en vue de
I'obtention du titre FMH et pour les psychologues en vue du titre OFSP. Cette formation se déploie
dans les 3 axes reconnus par le reglement FMH et agréés par le reglement FSP : cognitif et
comportemental, psychanalytique, ainsi que systémique. Elle comporte plusieurs volets :

o L’organisation de l'indication aux psychothérapies pour chaque axe.




o La validation d'une liste de superviseurs reconnus, correspondant aux exigences des
reglements FMH et OFSP.

o L’organisation de séminaires cliniques correspondant a la formation a libre choix du réglement
FMH (180 crédits).

o La mise sur pied des cours théoriques du module d’approfondissement du CEPUSPP dans
chacun des axes (216 périodes de cours en 3°™, 4°™ et 5°™ année, 180 crédits exigés). La
quasi totalité de cette formation correspond aux CAS (voir 1.2. Formation continue).

1.2. FORMATION CONTINUE

L’année 2015 a permis de poursuivre les travaux de restructuration des cursus de formation a la
psychothérapie pour les psychologues sous I'égide la LPsy et du projet coordonné par le Triangle
Azur. Ces différents travaux ont nécessité une collaboration étroite entre I'lUP, I'lP, la FCU et
I'ensemble des partenaires engagés dans le chantier. A terme, soit pour le 1°" avril 2018, les 3 filiéres
de formation postgrade interuniversitaire romande de psychothérapie devraient étre accréditées.

Il faut noter que la structure de la formation sera différente dans chacun des axes :

o Dans laxe cognitif et comportemental, c’'est un MAS qui débutera prochainement en
partenariat avec 'UNIFR.

o Dans l'axe systémique, la structure reste inchangée, avec un CAS puis un DAS, avec une
collaboration qui se développe avec UNIGE.

o Dans laxe psychanalytique, le CAS est supprimé au profit d'une formation de base
équivalente, qui pourra étre suivie a Genéve ou Lausanne, suivie d’'un DAS comprenant 3
CAS a choix parmi 8 CAS, 4 sur chacun des sites.

Certificats de formation continue (CAS)

Certificat de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et cognitives
(CAS), en collaboration avec I'Université de Fribourg (Prof. Chantal Martin Solch), le Service
Psychiatriqgue Ouest du DP-CHUV (SPO), la Société Suisse de Thérapie Comportementale et
Cognitive (SSTCC), la Haute Ecole de Santé La Source, les Institutions Psychiatriques du Valais
romand (IPVR), le réseau fribourgeois de santé mentale et I'institut de Psychologie de 'UNIL
(FCUE). Une nouvelle volée CAS a débuté en décembre 2015 (a décembre 2017), impliquant 26
crédits ECTS, 525 heures de formation, et 33 participants inscrits.

Les psychologues inscrits au CAS 2015-2017 souhaitant obtenir le titre fédéral de spécialiste en
psychothérapie pourront demander leur transition dans le MAS qui débutera en décembre 2016.
Des équivalences seront accordées pour les cours suivis dans le CAS.

Certificat de formation continue en méthodes d’intervention et de thérapie d’orientation systémique
(CAS), en collaboration avec les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du Canton de Vaud, les
Institutions psychiatriques du canton du Valais (IUPV) et TASTHEFIS, et en collaboration avec
Enfance et Famille au SUPEA. Il s’est terminé fin 2014 et a laissé la place au nouveau CAS 2014-
2016. La volée 2014-2016, compte 32 participants, ce qui est le nombre maximum de personnes
possibles pour le type de formation proposeé.

Certificat de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique (CAS), en
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa, 'EFPP
suisse romande, ARPAG et 'TASREEP-NLS : Le nouveau CAS a débuté en novembre 2014 et se
terminera en octobre 2016.

Le futur cursus verra la suppression du CAS de base et I'élaboration d’un nouveau DAS, fruit de la
collaboration entre Lausanne et Geneve.

Certificat de formation continue en médecine psychosomatique et psychosociale (CAS), sous
'égide de I'UNIL et de 'UNIGE, en collaboration avec I'Association Romande de Médecine
Psychosomatique et Psychosociale. La formation en cours va de fin 2014 a fin 2016.



Diplémes de formation continue (DAS)

Dipléme de Formation continue en méthodes d’intervention comportementales et cognitives (DAS),
en collaboration avec I'Université de Fribourg (Prof. Chantal Martin Solch), le Service Psychiatrique
Ouest du DP-CHUV (SPO), la Société Suisse de Thérapie Comportementale et Cognitive
(SSTCCQ), la Haute Ecole de Santé La Source, les Institutions Psychiatriques du Valais romand
(IPVR), le réseau fribourgeois de santé mentale (RFSM) et I'Institut de Psychologie de 'UNIL. Le
DAS compléte le CAS en méthodes d’intervention comportementale et cognitive. La 2éme édition
du DAS en psychothérapie comportementale et cognitive (janvier 2013 a décembre 2015) s’est
poursuivie en 2015, proposant 3 semaines intensives de formation.

o Le DAS 2013 — 2015 correspond a 1215 heures de formation, 57 crédits ECTS, et a compté
sur 11 participants inscrits, ainsi qu’entre 10 et 15 participants inscrits en formation continue a
des cours modulaires.

o Une 3°™ édition DAS (2015-2017) a été organisée afin de permettre aux participants du CAS
2013-2014 de compléter leur formation en psychothérapie. Cette 3éme édition DAS a compté
17 participants inscrits et d’autres nombreux participants en formation continue a des cours
modulaires.

Dipléme de formation continue en thérapie d’orientation systémique (DAS), en collaboration avec
les secteurs psychiatriques Nord et Ouest du Canton de Vaud, les Institutions psychiatriques du
canton du Valais (IUPV), le service de psychiatrie du canton de Fribourg et TASTHEFIS et
Enfance et Famille du SUPEA:

o Le DAS 3éme volée, a démarré en automne 2014 avec 18 participants.

Diplébme de Formation continue en psychanalyse et psychopathologie clinique (DAS), en
collaboration avec la Faculté des SSP (Pr P. Roman), la Fondation de Nant, la SSPsa, 'EFPP
suisse romande, ARPAG et TASREEP-NLS. La formation compléte le CAS et comptabilise 38
crédits ECTS.

o La nouvelle volée (2014-2016) a débuté avec 7 participants. L’autofinancement nécessitera un
nombre minimum de participants externes.

1.3. COURS, ATELIERS, SEMINAIRES, SYMPOSIUMS, CONFERENCES, CONGRES

IUP

Cours FBM :
o Berthoud L. La formulation du cas : méthodologie et pratique. Cours a option B3M1, 3 heures.

o de Roten Y. La relation de soin : comment construire I'alliance thérapeutique. Cours a option
B3M1, 3 heures.

o Despland J.-N. Troubles de I'humeur. Cours B3.4, 3 heures.

o Despland J.-N. Troubles anxieux. Cours B3.4, 3 heures.

o Despland J.-N. Troubles de la personnalité. Cours B3.4, 3 heures.

o Despland J.-N. Psychothérapies et recherche en psychothérapie. Cours B3.4, 1.5 heures.

o Despland J.-N. Clinique de la dépression: du témoignage a I'évaluation psychométrique. Cours
a option B3M1, 3 heures.

o Despland J.-N. Histoire de la mélancolie. Cours a option B3M1, 3 heures.
o Despland J.-N. Evaluation et conclusion. Cours a option B3M1, 3 heures.

o Dunker Scheuner D. Psychothérapie comportementale et cognitive : cognitions, émotions et
comportements dans la dépression. Cours a option B3M1, 3 heures.

o Frascarolo F. et Lavanchy Scaiola C. Dépression : perspective systémique. Cours a option
B3M1, 3 heures.



o

Page D. Psychothérapie comportementale et cognitive: cognitions, émotions et
comportements dans la dépression. Cours a option B3M1, 3 heures.

Cours autres Facultés :

de Roten Y. Méthode d’observation et de recherche en psychothérapie. Cours de master,
Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne septembre-décembre, 28
heures.

Duc Marwood A., L'utilisation des objets flottants en thérapie systémique. Cours de Master,
Faculté des Sciences sociales et politiques, Université de Lausanne, 2 heures.

Duc Marwood A., Recherche et clinique autour de la co-parentalité, Université de Lausanne, 2
heures.

Frascarolo, F. Le développement de la communication au sein de la famille. Cours de master,
Faculté des Sciences Sociales et Politiques, Université de Lausanne septembre-décembre, 28
heures.

Page D., Introduction a la Thérapie comportementale et cognitive. Faculté des sciences
sociales et politiques de Lausanne, Institut de psychologie, 2 heures.

Pomini V. & D. Page. Techniques d’intervention comportementales et cognitives. Cours de
master en psychologie clinique, Université de Fribourg, 15 heures (semestres de printemps et
d’automne).

= Cours CEPUSPP et centres régionaux FMH :

@)

@)

@)

eme

Despland J.-N. Introduction aux axes, Cours CEPUSPP 2™ année, 6 heures

Despland J.-N. La construction du cadre, Cours CEPUSPP 3°™ année, 2 heures
eme

Despland J.-N. Le transfert et son interprétation, Cours CEPUSPP 3™ année, 2 heures

Despland J.-N. Indications et contre-indications, Cours CEPUSPP 3°™ année, 2 heures

Despland J.-N. Séminaire de lectures cliniques - Mélancolie, Cours CEPUSPP 3°™ année, 6
heures

Despland J.-N. Psychopathologie 1 - La structure de personnalité, Cours CEPUSPP A
année, 12 heures

Duc Marwood A., Introduction a I'école structurale, Cours CEPUSPP, 12 heures

Duc Marwood A., « Enfant face & la violence familiale », Cours CEPUSPP, 4 heures

Duc Marwood A., « L’enfant, 'adolescent et sa famille », Cours CEPUSPP, 6 heures

Duc Marwood A., Choix d’'un axe en psychothérapie, Cours CEPUSPP, Lausanne, 12 heures.
Dunker Scheuner D. Dépendance a l'alcool, 4 heures

Dunker Scheuner D. Prévention de la rechute, 4 heures

Page, D. Phobie sociale et phobie simple. Cours Cepuspp, 4 heures

Page, D. Affirmation de soi. Cours Cepuspp, 4 heures

Page, D. Emotions. Cours Cepuspp, 2 x 4 heures

Page, D. Cas Cliniques : Anxiété. Cours Cepuspp, 4 heures

Page, D. Conduites Automutilatoires, 4 heures

Page, D. Diagnostic des troubles de la personnalité, 4 heures

Page, D. Thérapie comportementale et dialectique, 4 heures

Page, D. Exercices d’entrainement aux compétences, 4 heures



UETC

Cours CAS, MAS et HE :

o

de Roten Y. Evaluation des effets des interventions : Evidence-b(i)ased practice. MAS en
évaluation et intervention psychologique, Université de Geneéve, 4 heures

Duc Marwood Alessandra: Travail sur lidentité et la position du thérapeute, DAS en
systémique, 50 heures

Duc Marwood Alessandra, la violence dans les familles, DAS TCC, 2x 8 heures
Duc Marwood Alessandra, la violence domestique, SPJ, 1x8 h

Dunker Scheuner D. Dépendance a l'alcool, 4 heures

Dunker Scheuner D. Prévention de la rechute, 4 heures

Page, D. Conduites Automutilatrices, 4 heures

Page, D. Diagnostic des troubles de la personnalité, 4 heures

Page, D. Thérapie comportementale et dialectique, 4 heures

Page, D. Exercices d’entrainement aux compétences, 4 heures

Séminaires et ateliers:

@)

Séminaire de formation a l'utilisation des échelles d’évaluation des mécanismes de défense
(DMRS). De Roten Y., Kramer U., & Berney S. Novembre 2014 — février 2015 (30 périodes).

Journée d’introduction a la Psychothérapie centrée sur la clarification (COP), Kramer U. 22 mai
2015, 6 heures.

Les émotions dans la famille. Symposium de formation continue du Département de
Psychiatrie du CHUYV intitulé « Partage d’émotions », Frascarolo, F., & Lavanchy Scaiola, C. 22
septembre 2015

Violences a I'école, Association Valaisanne de psychothérapeutes systémiciens. Duc Marwood
Alessandra. Octobre 2015, 8 heures.

Le jeu du pique-nique : un outil pour observer et évaluer les interactions familiales ; séminaire
de travail organisé par 'UE-CEF et le CERFASY. Frascarolo, F. 5 novembre 2015

Organisation de conférences et symposiums :

o

Rencontre suisse romande en Thérapie comportementale et cognitive organisée par R.
Zumbrunnen R., et D. Dunker Scheuner. Collaboration entre 'UETC et I'Association Suisse de
psychothérapie cognitive (ASPCo) sur le site de Cery sous le théme : Ce que les patients et
leurs proches attendent des psychothérapeutes, 9 juin 2015, 3.5 heures.

Symposium de formation continue DP-CHUV « Partages d’émotions », en collaboration avec le
Dr Normand Gingras (Couple and Family Institute a Ottawa, Ontario, Canada), Ueli Kramer,
France Frascarolo, Chloé Lavanchy-Scaiola, Alessandra Duc Marwood, Ueli Kramer et Yves
de Roten, Lausanne, 22 septembre 2015.

Café scientifique de I'Association Suisse de psychothérapie cognitive, Khazaal Y., Dunker
Scheuner D., 24 novembre 2015, 4 heures.

Séminaires et ateliers :

o

Séminaire d’application des techniques de Thérapie comportementale et cognitive. Dre D.
Dunker Scheuner. Janvier 2015 a décembre 2015. Secteur Centre.



@]

Pratique de la méditation de pleine conscience. Dre D. Dunker Scheuner. Jeudi 12h15-13h15,
janvier-décembre 2015.

Séminaire d’introduction et supervision au grope plaisir, groupe hospitalier basé sur la thérapie
comportementale et cognitive pour la prise en charge de patients dépressifs. Dre D. Dunker
Scheuner. Journée de formation : 05 juin 2015. Animations du groupe : les lundis, 6 x 1 heure.
Supervision : de janvier a décembre 2015.

Séminaire d’application des techniques de Thérapie comportementale et cognitive. Maccaferri
G., Weber G. Janvier 2015 a décembre 2015. Secteur Nord.

Séminaire d’introduction et supervision a la psychothérapie centrée sur la clarification (COP).
Kramer U. Janvier a décembre 2015.

Psychothérapie centrée sur la clarification - modeéle de R. Sachse. Puschel O.

e Pendant 'année 2015, la premiére volée de formation compléte a la COP a été finalisée
par un séminaire de 3 jours ayant lieu en mars 2015.

e Une deuxieme volée de formation a démarré avec un premier séminaire de 3 jours en juin
2015, et un deuxieme séminaire en novembre 2015. Ainsi, 3 séminaires COP ont eu lieu
pendant 'année 2015, renforgant ainsi notre collaboration avec M. Puschel et M. Sachse.

e Trois journées de supervision ont également été organisées a la fin de chaque séminaire
de 3 jours (21 heures de supervision au total).

Séminaire d’entrainement a I'animation de groupes thérapeutiques. Dre D. Dunker Scheuner.
Février 2015 a décembre 2015.

Séminaire d’'Intervision a 'TEMDR. Dunker Scheuner D. Mars a novembre 2015

Séminaire PP1. Duc Marwwod A., Duriaux S., Dunker Scheuner D. De mai 2015 a octobre
2015.

Séminaire Entretien motivationnel et Double diagnostic. Rossier V., Dunker Scheuner D. Deux
cycles de séminaire ont été développés et proposés aux collaborateurs du DP, un premier
cycle du 22 avril au 2 juin 2015 (32 heures), et un deuxiéme cycle du 22 septembre au 27
octobre 2015 (32 heures).

Séminaire PP2: Ma premiére psychothérapie en TCC (PP2). Dre D. Dunker Scheuner.
Décembre 2015.

UE-CEF

=  Séminaires et ateliers :

o

Atelier clinique : modéle d’intervention systémique bréve pour couples et familles en 6 séances
(ISB). Psych J. Michaud-Feinberg, Psych C. Carneiro. 6 x 2,5 heures

Pratiquer la psychothérapie de couple/famille en co-thérapie : séminaire clinique centré sur la
pratique de la co-thérapie. Psych C.Vaudan. Les assistants du DP y participent en s’engageant
dans une thérapie avec la formatrice

Intégration des proches dans les prises en charge a I'’hdpital et en ambulatoire, Dr M. Mosig,
Dr F. Herrera et Psych C. Vaudan, 8 x 1,5 heures

La psychothérapie individuelle d‘orientation systémique (PIOS). Pr N. Duruz et Psych J.
Michaud-Feinberg. 9 x 1,5 heures

» QOrganisation de séminaires :

o

Naissance du thérapeute systémicien: le travail en direct avec la famille d’origine du
thérapeute en formation, Canevaro Alfredo. 6-7.02.2015, 1 x 8 heures et 1 x 4 heures

Intro & lintervention systémique bréve (ISB), Carneiro Claudio, Michaud-Feinberg Joélle,
Vaudan Christel, De Roten Yves. 20.02.2015, 8 heures



Délimiter mes limites dans le travail en réseau illimité : une nouvelle heuristique ? Nussbaumer
Nicolas, Hatt Géraldine, Calvarese Alfredo. 06.03.2015, 8 heures

Génogramme selon les cing dimensions de la réalité relationnelle et de la loyauté, Ducommun-
Nagy Catherine. 27-28.04.2015, 2 x 8 heures

Séminaire Intervention systémique bréve (ISB), Carneiro Claudio, Darwiche Joélle, Fivaz
Elisabeth, Michaud-Feinberg Joélle, Vaudan Christel. 21-22.05.2015, 2 x 8 heures

Quand un patient vient nous voir, nous ne sommes jamais uniquement deux ! Et pourtant seul
face a l'autre ! Blanchard Francine, Schneider Barbara. 29-30.05.2015, 1 x 8 heures et 1 x 4
heures

L’utilisation des métaphores dans la rencontre thérapeutique, Labaki Camille. 01-02.06.2015, 2
X 8 heures

Post-formation : Lorsqu’un peu d’eau a coulé sous les ponts, Labaki Camille. 04-05.06.2015, 2
X 8 heures

Emotions et attachement, Delage Michel. 05.06.2015, 8 heures
Les ressources de la fratrie, Meynckens-Fourez Muriel. 24-25.09.2015, 2 x 8 heures

Le jeu du pique-nique : un outil pour observer et évaluer les interactions familiales, Frascarolo
France. 05.11.2015, 8 heures

Introduction aux pratiques collaboratives et dialogiques, London Sylvia. 23.11.2015, 8 heures

Le pouvoir de la vulnérabilité : approche et méthodologies d’intervention avec les familles
vulnérables, Milani Paola. 04-05.12.2015, 2 x 8 heures

= QOrganisation de congres et post-formations a la thérapie familiale:

o

UEPP

Familles déchirées, un stomachion a partager, Duc Marwood Alessandra et divers
intervenants. 07-08.09.2015, 2 x 8 heures

Post-formation a la psychothérapie, Tilmans-Ostyn Edith, Duc Marwood Alessandra. 16 au
20.11.2015, 5 x 8 heures

=  Séminaires et ateliers :

@)

@)

o

Groupe d’indication. Dr F. Herrera. A la demande.
Séminaire de psychothérapie psychanalytique. Dr L. Monod. Tous les lundis.

Psychodrame psychanalytique individuel a plusieurs thérapeutes. Dr L. Michaud, Dr M.
Saraga. Tous les mercredis.

Séminaire d’introduction a la psychothérapie psychanalytique PP2. Dr S. Valloton, Dr L.
Michaud. Tous les lundis.

Séminaire de psychothérapie psychanalytique bréve de la dépression. Dr G. Ambresin. Tous
les lundis.

Supervision de psychothérapie psychanalytique bréve de la dépression. Dr N. de Coulon. Les
lundis & quinzaine.

Formation clinique par la pratique du psychodrame psychanalytique individuel avec plusieurs
thérapeutes. Dr. O. Bonard. Tous les mardis.

Psychothérapies psychanalytiques de la crise : Intervention psychodynamique bréeve (IPB) et
psychothérapie bréve. Pr J.-N. Despland. Tous les lundis.



CRP

Séminaires et ateliers de recherche:

o  Séminaire de formation & des Alliance Rupture-resolution Rating Scale (3RS). De Roten Y. &
Ortega D. janvier-mars (21 périodes).

UR-CEF

Organisation de conférences et symposiums :

o « Clinical and research use of the Lausanne Trilogue Play situations (prenatal and postnatal) »,
organisé par Chloé Lavanchy Scaiola du 14 au 18 septembre 2015, avec 13 participants (qui
viennent de différents pays : Chili, Suisse, Angleterre, Espagne, Belgique, France, ltalie,
Nouvelle Zélande).

o Professeur Mark E. Feinberg (Research Professor of Health and Human Development,
Pennsylvania State University). Supervisions de recherche et clinique. Invité par Chloé
Lavanchy Scaiola, en collaboration avec I'Unité des Boréales (Alessandra Duc-Marwood) et
'UniL (Joélle Darwiche), les 30 novembre et 1er décembre.

1.4. COLLABORATIONS DANS LE DOMAINE DE L’ENSEIGNEMENT

AEMCT (association belge de thérapie comportementale et cognitive)

AFTCC (Association francaise de thérapie comportementale et cognitive)

ASPCo (Association suisse de psychothérapie cognitive)

Association Romande pour la Psychothérapie Analytique de Groupe — ARPAG.
Association Suisse de Thérapie Familiale et d’'Intervention Systémique — ASTHEFIS

Association Suisse Romande de I'Ecole Européenne de Psychanalyse, New Lacanian School, -
ASREEP-NLS

Behavioral technology (institut de formation a la thérapie comportementale dialectique)
Centre de Neurosciences Cognitives, Université de Lyon I, Prof. N. Franck

Centre de psychiatrie du Bas Valais

Cepsupp

Cerfasy, Neuchéatel

Département de psychologie, Université de Fribourg, Prof. M. Reicherts, Professeur Chantal Martin
Solch

European Federation for Psychoanalytic Psychotherapy Suisse romande - EFPP

Fédération suisse des psychologues

IFFORTHECC (institut francophone de formation et de thérapie comportementale et cognitive)
IPVR (institutions psychiatriqgues du Valais Romand)

Psychiatrie communautaire (PCO) du Département de psychiatrie du CHUV

RSMF (réseau de santé mentale fribourgeois)

Secteur Psychiatrique Nord — Service de I'enfant et de I'adolescent

Secteur Psychiatrique Nord, Hospices cantonaux vaudois

Secteur Psychiatrique Ouest—-Département de psychiatrie du CHUV

Société Médicale Suisse de Psychothérapie



2.

Société Suisse de Psychanalyse — SSPsa, Centre de psychanalyse Raymond de Saussure,
groupe de Lausanne

Société Suisse de Psychiatrie et de Psychothérapie
Société Suisse de Thérapie Comportementale et Cognitive
SUPEA

Université de Louvain-la-Neuve (B)

Université de Savoie, Chambéry, Prof. M. Bouvard

RECHERCHE

2.1. RECHERCHES AVEC ET SANS SUBSIDES

UR-CEF

Influence de la présence d'un parent sur la qualité des interactions entre l'autre parent et leur
enfant ; une étude longitudinale des processus familiaux.

Etude longitudinale des processus familiaux du prénatal a I'adolescence du 1er né.

CRP

Subside FNS (soumis en octobre 2014 et obtenu en mars 2015) “Efficacy of an Integrative Brief
Systemic Intervention Combining Therapeutic Work on Marital and Coparenting Relationships: A
Randomized Controlled Trial” J. Darwiche (PI), de Roten Y. (Co-PI), Favez N., Despland J.-N.

Society for Psychotherapy Research (2014-2015) "Is change in defense mechanisms specific to
psychodynamic psychotherapy? A process-outcome analysis on dialectical behavior group therapy
for Borderline Personality Disorder" U. Kramer (PI). USD 2’000.-

Subside FNS (accordé en 2015 pour 2016) SNSF International Exploratory Workshop (PI Dr.
Kramer) 1232Z0_164145/1 “Mechanisms of Change in Treatments of Personality Disorders: State
of the Art”. CHF 13’840.-

Financement interne (2015-2016) “Pilot Study for mechanisms of change from a neuro-behavioral
perspective in borderline personality disorder” CHF 12’000.-

Subside FNS (2015-2017) “Role of Biased Thinking in Treatments based on the Motive-Oriented
Therapeutic Relationship for Borderline Personality Disorder: A Process-Outcome Analysis” U.
Kramer (PI), F. Caspar, M. Drapeau, Frs 114°000.-

Subside FNS (2015-2018) Efficacy of an integrative brief systemic intervention combining
therapeutic work on marital and coparenting relationships: A randomized controlled trial. J.
Darwiche (PI), Y de Roten (co-Pl), N. Favez, J.-N. Despland. Frs 315'658.

UETC

Début d’un projet de recherche sur 'impact du séminaire sur 'Entretien motivationnel et le double
diagnostic sur la qualité de vie des soignants en psychiatrie, projet développé en collaboration
avec le Service d’alcoologie. Deux cycles de séminaire ont été développés afin d’ajouter la
formation. Le projet de recherche se poursuivra en 2016 avec un troisiéme cycle du séminaire.

Projet de recherche sur les groupes Mindfulness based relapse prevention, projet développé en
collaboration avec le Service d’alcoologie et le Dr Yasser Khazaal, Service d’addictologie, HUG,
Genéve. Une demande a été déposée au FN, mais refusée. Néanmoins, ce projet de recherche se
poursuivra sous la forme d’'une étude de processus. Une application smartphone a été développée
en collaboration avec les HUG afin de permettre la récolte de données.



= Recherche sur I'impact d’un groupe de gestion des émotions inspiré du modéle de Linehan aupres
d’une population borderline. Etude contréle randomisée.

» Poursuite du projet de recherche sur le traitement du trouble de la personnalité borderline : TFP et
COP. Ce projet s’est poursuivi plutét dans le renforcement de la formation a I'approche COP.

2.2. COLLABORATIONS DE RECHERCHE

Suisse

= Service d’addictologie des Hépitaux Universitaires, Geneve

= Membre du Laboratoire de Psychologie du Développement, du Conseil et de [I'Intervention
(LabDCI), Université de Lausanne, Profs V. Pomini, J. Rossier, G. Zimmermann, F. Schenk, J.P.
Dauwalder

= Service d’alcoologie, CHUV, Lausanne

= Université de Béle, Clinique Psychiatrique Cantonale, Prof. J. A. Kiichenhoff
= Université de Berne, Psychologie Clinique et Psychothérapie, Prof. F. Caspar
= Université de Berne, Dr. W. Stadlmayr

= Université de Fribourg, Département de psychologie, prof. M. Reicherts

= Université de Genéve, FAPSE, Prof. N. Favez

= Université de Genéve, Prof. Martin Debbané (UK)

= Université de Lausanne, Centre Pavie, Profs Lévy, Spini et Widmer

= Université de Lausanne, Institut de psychologie, Faculté des Sciences Sociales et Politiques,
Profs. J. Darwiche, V. Pomini, M. Grossen, P. Roman

= Université de Zurich, Prof. Martin Grosse Holtforth

France

= Cercle d’Etudes Francais pour la Formation et la Recherche Active en Psychologie, Paris
= Fondation de Rothschild, Paris, Dr M. Lamour

= Réseau de Recherches Fondées sur les Pratiques Psychothérapiques (coordination, J.-M. Thurin
& B. Falissard - U 669 Inserm)

= Université de Bordeaux, Prof. Philippe Compagnone
= Université de Bourgogne, Dijon, Profs. K. Charhaoui & Antoine Bioy
= Université de Montpellier, Prof. M. Maury

= Université de Toulouse, Prof. Zaouche-Gaudron et Véronique Rouyer

Belgique
= Université Catholique de Louvain, Faculté de Psychologie, Louvain-la-Neuve, Prof. P. Philippot,
Prof. P. Lekeuche

= Université de Liége, Service de Clinique Systémique et Psychopathologie Relationnelle, Faculté de
Psychologie et Sciences de I'Education, Pr Salvatore D’Amore

= Université libre de Bruxelles, Unité de recherche en psychosomatique et en psycho oncologie.
Prof. D. Razavi, Prof. A. Courtois
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Allemagne

= Université de Coburg, Prof. H. Pauls
* Ruhr-Universitat Bochum, Prof. R. Sachse
= Université de Heidelberg, Prof. Cierpka, Prof. Sabine C. Herpetz (UK)

Finlande
= Helsinki University, Prof. J. Piha

Hollande

= Université d’Amsterdam, Faculty of Psychology and Education, Prof. J. Passchier, Dr. A. Van‘t

Spijker
Italie

= Université de Rome, Prof. M. Malagoli, Prof. M. Ammaniti
= Université de Milan, Prof. A. Piontelli
= Université de Padoue, Prof. G. Fava Viziello ainsi que Prof. A. Simonelli

= |nstitut de la Psychothérapie Métacognitive Interpersonnelle, Roma, Dr Giancarlo Dimaggio (UK)
Norvége

= Université d’Oslo, Prof. P. Hoglend.

= Modum Bad Research Institute, Vikersund, T. Tilden
Canada

= Héopital Louis H. Lafontaine, Montréal (C. Briand)
= Université de Montréal, Prof. S. Lecours, Prof. Marie-Thérése Lussier, Dr Claude Richard.
= Université McGill, Montréal, Prof. J.C. Perry ; Prof M. Drapeau

= University of Windsor, Prof. Antonio Pascual-Leone
USA

= Emory University, Atlanta, Prof. P. Rochat

= Miami University, Miami, OH, Prof. B. Stiles

= New York University, Prof. M. Westerman

= Penn State University, Prof. Kenneth N. Levy

= South Florida University — St Petersburg, Prof. McHale

= University of Texas Tech, Prof. S. Hart

= University of Virginia, Child-Parent Attachment Clinic, R. Marvin

= Assumption College, Worcester (MA), Associate Pr Regina Kuersten-Hogan
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ANNEXE 1 : COLLABORATEURS DE L'IUP

Direction
Direction: J.-N. Despland
Secrétariat : M. Lambelet/F. Samson

Unités d’enseignement

UETC : D. Dunker Scheuner
UEPP : F. Herrera

J.-N. Despland
UE-CEF : A. Duc-Marwood
Secrétariat : M. Aubert

M. Lambelet

C. Vaschetto

Unités de recherche

CRP: Y. de Roten
U. Kramer
G. Ambresin
J.-N. Despland
Stagiaires

UR-CEF : F. Frascarolo
C. Lavanchy
Stagiaires

Secrétariat : M. Aubert

TOTAL

0.90
0.30
0.60

2.50
0.50
0.40
0.10
0.50

0.50
0.20
0.30

6.60
1.00
0.50
0.30
0.10
1.50
0.60
0.50
2.00

0.10

10.00
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