
 
 

Groupe des proches* 
* date de démarrage à définir 

 

 

Quoi  
 

Groupe ouvert qui vise à : 
- diminuer la souffrance liée à la problématique addictive d’un 

proche et sortir de l’isolement 
- augmenter les capacités à faire face aux situations 

problématiques 
- partager des expériences dans un climat de non jugement 

  

Pour qui  Toute personne proche de quelqu’un une problématique addictive 
(avec et sans substances) 
 

Quand  2ème et 4ème mardis du mois de 17h à 18h15 
 

Où  Service de médecine des addictions CHUV 
Rue du Bugnon 23A 
1011 Lausanne 
Métro M2 : arrêt CHUV 
Parking payant à proximité 
 

Animation  Nathalie Gay, psychologue 
Laurence Jaccard, infirmière 
 

Inscription  Contacter directement l’animatrice au 079/556 37 91 ou le 
secrétariat au 021/314 84 00  
 
Entretien d’indication préalable 
 

Prix  Groupe gratuit 
 


