2. LE TRAVAIL THERAPEUTIQUE AVEC LA FRATRIE

Stéphanie HAXHE

Docteure en psychologie clinique et thérapeute de famille

Formatrice et superviseuse au sein de I’Ardoise Pivotante, un institut de formation a la clinique
contextuelle d’l. Boszormenyi-Nagy situé a Liege, Belgique. Elle consulte également au sein de
I’équipe Familles du Service de Santé Mentale de Verviers (SSMV). Elle est ’auteure de deux
ouvrages, « L’enfant parentifié et sa famille » (Erés Relations, 2013) et « Freres et sceurs, des liens a
soigner » (Ereés Relations, 2024) ainsi que de plusieurs articles cliniques.

Que ce soit dans la clinique de ’enfant, de 1’adulte ou dans la thérapie familiale, le lien
fraternel reste peu interrogé et travaillé in vivo, entre les fréres et soeurs en présence. Pourtant,
de nombreuses études a travers le monde montrent I’importance de ce lien dans le
développement de I’enfant. En outre, ce qui a été vécu au sein de ce lien va impacter toute une
série d’expériences relationnelles a 1’age adulte, du couple a la parentalité en passant par I’amitié
et les relations professionnelles.

Il s’agit donc non seulement de prendre soin (dans une démarche préventive) de ce lien, mais
aussi de le soigner (dans une démarche curative) lorsque les blessures et injustices ont atteint la
confiance relationnelle. Il convient alors de créer les conditions pour qu’un travail relationnel
s’opere entre les fréres et sceurs, dans une mise en dialogue directe.

Programme du séminaire :

Matinée :
e Synthése de quelques ¢tudes majeures relatives a la fratrie
e Objectifs du travail fraternel : que vise-t-on ? Que travaille-t-on et comment ?
e Le travail de I’injustice, nceud fraternel
e La légitimité destructrice dans la fratrie, ce que les fréres et sceurs paient comme note

Apres-midi :
e Les traces du lien fraternel a I’dge adulte
e Reconnaissance des vécus de chacun, la partialité multidirectionnelle
e Reconnaissance des contributions de chacun, permettre la solidarité
e Vignettes cliniques de la formatrice

Le séminaire aura lieu a ’UE-CEF sur le Site de Cery, le :
* Lundi 1* février 2027 (9h00-17h00)

= Les frais de participation s’¢lévent a Frs 230.-, repas de midi compris
(réduction de 50 % pour les collaborateurs.rices du DP-CHUYV repas non compris,
¢galement pour toute personne qui bénéficie du demi-tarif).
En cas de desistement se référer au point 1. des informations a la fin de la brochure.

* Inscription aupres du secrétariat de I’'UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch




