
 
 

 

 
3. PAIX ET PARDON : FAIRE LA PAIX ET VIVRE EN PAIX A 

L’INTERIEUR DE SOI ET DANS LES LIENS 
 

 
 

Frédéric LEUBA 
Psychologue spéc. en psychothérapie FSP, psychomotricien 

Superviseur et thérapeute systémique et de famille ASTHEFIS  
Formateur dans différents contextes de formation systémique en Suisse Romande 

 
 

 
 
 

 
Inspirées des approches systémiques, de leur intégration à une vision psychocorporelle 

et un envisagé multidimensionnel de l’être humain et du vivant en général, cette formation 
se veut expérientielle, dans un dialogue entre réflexion, action et création. 

 
Centré sur le lien que nous tissons avec nous-même, sur la mise en mouvement de notre 

nous-même dans la rencontre, conscient de nos engagements dans les liens créés avec 
l’autre, nous entrerons dans l’écoute de notre capacité à faire de la place et à se 
désencombrer, en quête de sentir la paix dans notre cœur. 

 
Réflexions systémiques et philosophiques autour de la dimension « par-delà le don » 

et proposition de rituels d’inspiration systémique et chamanique. 
 

« Le pardon est la mère de toutes les purges ». 
Pensée de la forêt amazonienne dans le livre “Mère“ de Laurent Huguelit 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

Le séminaire aura lieu à l’UE-CEF sur le Site de Cery, le : 

 Vendredi 12 mars 2027 (9h00-17h00) 

 Les frais de participation s’élèvent à Frs 230.-, repas de midi compris 
(réduction de 50 % pour les collaborateurs.rices du DP-CHUV, repas non compris, 
également pour toute personne qui bénéficie du demi-tarif). 
En cas de désistement se référer au point 1. des informations à la fin de la brochure. 

 Inscription auprès du secrétariat de l’UE-CEF : melanie.aubert@chuv.ch  

 


