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Groupe Jeu Excessif

Lieu de partage, d’échange et d’écoute autour d’'un theme lié a la
pratique problématique du jeu de hasard et d’argent et des aspects
émotionnels qui s’y rattachent

Il vise a :
- échanger entre personnes concernées par des problématiques
semblables
- soutenir la motivation au changement
- mobiliser les ressources nécessaires pour affronter la réalité
- prendre conscience de ses fonctionnements automatiques et s’en
distancer

Exemples de themes abordés : 'ambivalence, les situations a risque,
les croyances irrationnelles sur I'espoir de gain, les émotions liées au
jeu, la gestion de 'argent, etc.

Toute personne concernée par une problématique de jeux de hasard
et d’argent qui souhaite étre soutenue dans son désir de changement

Tous les mardis de 17H15 a 18H45 (accueil dés 17H00)

Service de médecine des addictions CHUV
Rue du Bugnon 23A

1011 Lausanne

Métro M2 : arrét CHUV

Parking payant a proximité

Vanessa Farine, intervenante sociale
Svetlana Dimova, psychologue

Contacter le secrétariat au 021/314 84 00

Entretien d’indication préalable
Le participant s’engage pour 10 séances consécutives avec la
possibilité d’observer une premiére séance

Participation gratuite

Respect de I'anonymat

Ce qui est dit dans le groupe reste dans le groupe
Pas de jugement

Aucune obligation de participation active



