
Service de médecine des addictions

Groupes thérapeutiques

Inscription au 021 314 84 00. Pour les personnes avec un suivi en cours, 
il est possible de se renseigner auprès des thérapeutes.
Informations : www.chuv.ch/medecine-addictions 

	• Prévention de la rechute (GPR)
	• Moi et l’addiction (GMA) 
	• Pratique de méditation en pleine 
conscience 

	• Jeu excessif 

	• Proches 
	• Entraînement aux compétences  
de gestion des émotions 

	• Prévention de la rechute basée  
sur la pleine conscience (MBRP)
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