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Centre hospitalier universitaire vaudois

Le Case Management de
Transition pour Adolescents en
situation Transculturelle
(CMT-AST)

BorisPourré,

Infirmier -case manager, avec une spécialisation en ethnopsychiatrie
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O AGIS DANS TON LIEU,
PENSES AVEC LE MONDE!

Edouard Glissant, 2007
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A Historique 2015 -16
U Hux importants de migrants mineurs en Europe et en Suisse

U Une augmentation brutale de la suicidalité des Mineurs Non Accompagnes
(MNA) vient surprendre et interpeller la société vaudoise

uCr ®ati on de | OUTEA, unit® pluridisciplinai:

A Objectifs:

1. Améliorer la sante des MNA:
U Acces aux soins spécifiques
U Travail de réseau et un soutien globale

U Co -construction de la continuité et cohérence des dispositifs au -dela de leur majorité
2. Soutenir les equipes éducatives, sanitaires, sociales et scolaires de premiere
ligne
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TRAUMATISME ET PARCOURS
MIGRATOIRES

Avant , pendant

g

Pour plus

de sécurite
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Prévalence importante chez les MNA:
3% ~ 47 % de sy mpt anxéés, desd@pressior ®t del drouble stress post-traumatique (Derluyn

et al. 2009) %‘\\\%V
Anxiété :44,1% ; TSPT : 52,7% ; Dépression : 44 %, et persévérance dans le temps  (Vervliet et al. 2014) A\
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STACLES POUR L&A

LA SANTE MENTALE DES MNA

Les sont une population des (Ambresin , Depallens, 2016) et des
plus difficilement accessibles

A Linguistique
A Précarité social et administrative:
«hostipitalité » (Derrida, 1997);«p ar adox e de »(Gaultier,201&,i2019)

A Socio -anthropologique : ethnocentrisme, représentations sociales communes
soins, figures de soinsé

A Psychologiques: contre -attitudes des profe ssionnels comme le rejet, effet loupe,
senti ment doi mpui ssance et doi ncomp®t ence,
contexte du psychotraumatisme

(Bean
et al., 2007)



