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Les personnes agées représente la population la plus inpartante en matiere
dutilisation de médicaments

= 30 a89%% ont des lacunes de connaissances au sujet des Medicaments (rassagi et al, 2021; BoechvLenders
et al, 2016; Ramiaet al, 2017 ; Najjar et al., 2015; Okuyan et al., 2013 ; Ribioet al,, 2015 ; Bulut et al,, 2013)

= 60a75% ont une utilisation inappropriée des medicaments Mraet al, 2015; Ferez-Jover et o, 2018)
= 15% des (ré)adrissions a 'hopital liées a la medication ( Haidet al, 2014 Ajalewet a, 2019, B Morabet et al,

2018)

Les transitions de soins sont des nmoments sensibles pour la séaunité des
médicaments

= Durant lhospitalisation, la prescription de médicarments est souvent modifiée muii et oL, 20m

= Jusqua 80 % des patients ne se sentent pas suffisanment informes uiandet al, 2017 kight et a, 2013

= Pasdévaluation fomelle et systématique en pratique clinique Mhammedet al, 2019

Les infimriers-&res oooupent une pasition stratégique pour identifier les patients
ayant des difficultés avec les médicaments oo« o, 201a Vi ¢t o, 220



La gestion des medicaments est une activité dauto-soin exigeante qui nécessite un
niveau élevé de conpétences cognitives et sodiales, égalerment appelée littératie en
matiere de medicaments (iio e oL, 2019
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Etude #1 - Revue systénatigue psychométrigue basée sur la méthode COSMN
(Mokkink et al., 2018; Terwee et al,, 2018)

= 13 mesures existantes et 17 etudes psychometriques

= |ncohérences entre les définitions et les conpétences évaluées, les divergences entre les
Instruments et faible justification de leur conceptualisation

= Aucun instrument spédifique pour les personnes agees et/ou les personnes avec une
palypharmmacie

= Lh seul instrument reconmandé pour la pratique, la MedLitRXSE a 14 iterms sauwedaetal, 2012
mais dont le périmetre dutilisation en pratique est limité (scénarios hypothetiques)

Gentizon, J, Hrt, J, Jaques, C, Lang, PO Mahire, C (2020). Instruments assessing medication literacy in adult recipients of care: a systentic
review of measurement properties Intemnational Journal of Nursing Sudies. https//doi.org/10.1016/).ijnurstu2020.103785
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Erude #2 - Lhe étude de développenent de concept basée sur une méthode
hybride (schwartz-Barcatt & Kim 2000

Analyse thematicue de 24 publications et de verbatins de 14 infirmiers-eres

Antecedents Attributes Consequences

Health outcomes
* Medication use and safety
* Symptom control and disease
progression

Individual characteristics T
+ Capacities and resources p—
* Life story and background
* Health and illness trajectory
* Knowledge acquired through formal
education, occupation and experiences

Autonomy of individuals

Medication llteracy * Empowerment and self-determination

in older patients in decisions concerning health and
- . . i medicines
Medication regimen characteristics and mf_ormal
+ Medication prescription complexity caregivers
+ Adequacy of medication prescription Social interactions
+ Functional skills * Interpersonal relationships with

healthcare providers
* Interpersonal relationships between
informal caregiver and older relative

Healthcare system characteristics * Interactive skills
+ Constraints & opportunities related to » Critical skills
hospitalization period
+ Competencies and practices of healthcare

providers o I\E:)'ﬂ.AG Healthcare system outcomes

« Healthcare service utilization
+« Home maintenance

Gentizon, J., Bovey, E, Rapp, E, Mabire, C (2022). Medication Literacy in Hospitalized Older Adults Concept Developrrent. Health Literacy
Research and Practice,6(2):€70-e83. doi:10.3928/24748307-20220309-02
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Frude #3a - Conceptualisation de la MED-LAG (aveliis 2016; Polit et Yang, 2015; Terwee et al, 2018, Carlton et &, 2020

= Connaitre les informations de base des médicaments
= Connaitre l'objectif de chague médicament prescrit

Domaine fonctionnel > = Connaitre les instructions de préparation et
administration

aum m"tldlsud'lnalre = Calculer, préparer les dosages corrects
incluant un pat|ent_ » Connaitre les surveillances des effets et respect des

. précautions
partenaire

= Demander des clarifications et des conseils, comprendre
les explications données

3 MWES, 11 sous- D ineint tif = Fournirdesinformations relatives aux médicaments, y
| i B4 it MED-fLAG omaine Interacti compris les préférences
NeES &b » |nformersur les difficultés rencontrées et les problemes

liés a la médication

Mesure auto-reportée

L \
utilisable alp’eSde = Actualiser les connaissances a partir de sources

d'information fiables et faire preuve d'esprit critique a

A ,
mm ageeS et/w Cb l'égard des informations trouvées

: = Mettre en place des stratégies, des moyens pratiques
p.ml‘es aldants > afin d'intégrer la prise des médicaments dans la vie

Domaine critique

guotidienne

= Ajusterles habitudes, garder le contrdle de la gestion
des médicaments, y compris lorsgue la situation change
(modification de la prescription, problemes)

Gentizon, J, Reury, M, Pilet, E, Hila, C, Mabire, C (2022) Conceptualization and content validity of a new measure of medication literacy: The MEDication Literacy Assessment of Geriatric patients (MED-fLAG). Jourmal of
Patient-Reported Outcomes; 19;6(1), hitps;//doi.org/10.1186/s41687-022-00495-2



https://doi.org/10.1186/s41687-022-00495-2
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[Conceptualiser une nouvelle mesure d'évaluation de la littératie

I'acceptabilité et la faisabilité de son utilisation durant
'hospitalisation
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{Evaluer la validité de contenu de la MED-fLAG et explorer




Erude #3b - Bvaluation de la validité du contenu, acceptabilité et faisabilité de la MED-LAG ot 201 ; Terwee et o, 2018

Validité du contenu, la

Findings from a concept development study providing an operational a2 o &n &
Conceptual clarification: @ definition of medication literacy in older adults p'a‘na’e p’m-lete @ rwe
3d i d 11 subd i .
% c:\.'rz::;:‘lr;dicatis:n Iit:':;aclyl:s @ Conceptelicitation and sense check of propositions made during d la Fils |r‘m-tante Car elle
5 workshops with the citizen co-researcher .
: influence les autres aspects
] . gy’ . gy ¢
2 !
% Provisional version of MED-fLAG with a @ Valldlte d @ flahllte (Terwee
= multidisciplinary team including a citizen co- et al,, 2018)
8 researcher, N=5
+ Functional medication literacy (27 items)
+ Interactive medication literacy (17 items)
+ Critical medication literacy (10 items)
— | » 36 participants : 13 patients et proches, 5
ltem pool 1.0 . | 3 focusgroupsand 2 interviews with ’
(54 items) v home-dwelling older adults and H nf' . 6 - 12 rrmi
informal caregivers, N= 13 I " I I Ias dﬁmc‘aﬁ '15
ltem pool 2.0 * 1 deleted
1 focus group with nurses, N=5 < (65 items) e 12 ad'ﬁ’Ed
0 deleted . 16 revised
1 added 4 . , . . .
15 revised > |t‘9“"'l_:”5"3|3-0 > 1 focusgroupan.dﬂ interview with n 6 Se rles de reVISlons des Items
(68items) pharmacists, N = 6
P 1 deleted
= 0 added
g 1 focus group and 1 interview with | ¢ Item F°°| 4.0 < 15arev?sed
3 physicians, N = 12 - (65 items) - gy 2 gy 4
g 1 abered Bonne acceptabilite, utilite de la MDHLAG
= 0 added All participant hed f i
5 A poviererd) > ltem pool 5.0 I participants approached for voting
[ (64 items) through online survey,
% N = 18 (response rate = 50%)
O 7 groupedwith existing items . . L .
temeodi0 g 1 colted = Certaines limitations concernant sa
. adde
. 9 minor revisions f : 1+ 2 Sk 2 >
| aisabilite et conditions préalables (cad
. . . . Ié
MED-fLAG with satisfactory content validity (56 items) f I1f l u )
/ /& + Functional medication literacy (22 items) tl m Ig m; I a.n‘BtIaB n‘% a es
L * Interactive medicationliteracy (13 items)
N » Critical medication literacy (21 items)

Gentizon, J, Reury, M, Filet, E, Hila, C, Mabire, C (2022) Conceptualization and content validity of a newmeasure of medication literacy. The MEication Literacy Assessment of Geriatric patients (MED-fLAG). Journal of
Patient-Reported Outcomes, 19,6(1), https//doi.org/10.1186/s41687-022-00495-2



https://doi.org/10.1186/s41687-022-00495-2

Domaine fonctionnel

Si vous deviez décrire ce que vous savez sur les
médicaments que vous gérez et ce que vous avez compris
des instructions...

A guel point est-ce difficile pour vous de :

(4= Pas difficile du tout ; ; 3= Assez difficile ; 2= Difficile ;
1= tres difficile ou impossible ; NA = non applicable a ma situation)

.Citer le nom de tous les médicaments que vous gérez,
FML1 obtenus avec ou sans ordonnance (cité par cceur ou a l'aide
d'un support telle que l'ordonnance)

..décrire les médicaments par leur aspect (couleur

Aok et forme)

..expliquer avec vos mots pourquoi chague médicament a

FML7 .. :
ete prescrit

...dire si parmi les médicaments que vous gérez
FML19 certains peuvent avoir des effets qui demandent
une surveillance de votre part

Domaine interactif

Si vous deviez décrire votre facilité dans la communication
avec les professionnels de la santé au sujet des
médicaments que vous gérez...

A quel point est-ce difficile pour vous de :

(4= Pas difficile du tout ; 3= Assez difficile ; 2= Difficile ;
1= tres difficile ou impossible ; NA = non applicable a ma situation)

..comprendre les informations au sujet des médicaments qui
sont données par les professionnels de santé

..exprimer votre intérét pour des remedes naturels
IML28 comme ceux a base de plantes, l'homéopathie, les
compléments alimentaires

..donner des informations au sujet des effets observés, ce qui
IML29 a éteé ressenti et qui selon vous pourrait étre associé aux
medicaments

IML25

..parler des erreurs, des oublis ou autres problemes liés aux
médicaments qui sont arrivés dans les dernieres semaines
(erreur de dosage ou dans l'horaire d'administration, avoir
confondu deux médicaments)

IML32



Domaine critique

Si vous deviez décrire comment vous développez vos
connaissances sur les médicaments que vous gérez et
comment vous utilisez les sources d'information...

Avez-vous 'habitude de:

(4= Toujours ; 3= Souvent ; 2= Parfois ; 1= Jamais ; NA = Non
applicable a ma situation)

..lire la notice d'emballage donnée avec la boite du

CML36 . ..
medicament

..solliciter l'avis d'un professionnel de santé avant de
prendre un meédicament en acces libre, y compris un
remede naturel a base de plantes, de 'homéopathie, des
compléments alimentaires

CML38

..questionner la fiabilité des informations qui
concernent les médicaments que vous trouvez
dans les médias, les publicités, magazines de
santé ou réseaux sociaux

CML40

Si vous deviez décrire comment vous gardez le controle de
la gestion des médicaments, y compris lorsque la
prescription est modifiée ou en cas de problemes avec les
medicaments...

A quel point est-ce difficile pour vous de:

(4= Pas difficile du tout ; 3= Assez difficile ; 2= Difficile ;
1= tres difficile ou impossible ; NA = non applicable a ma situation)

...mettre en place des routines quotidiennes pour ne pas
CML49 oublier les médicaments (p.ex., médicaments au chevet
du lit, dans la salle de bain, sur la table de la cuisine)

..demander de l'aide a votre entourage si vous avez des

2 e difficultés avec les médicaments que vous gérez

..savoir quel professionnel de santé contacter en
CML56 cas de problemes en lien avec les médicaments
que vous gérez



Perspectives & conclusion

MD-fLAG et la premiere mesure de la littératie en matiere de médication conceptualisée pour des patients
agés et des proches aidants

Lutilisation de la MEDfLAG avant la sortie dhopital pourait soutenir le raisonnement clinique des
professionnels de santé en vue dindividualiser les interventions et prévenir la survenue des problemesliesala
medication

Le modele conceptuel pourrait soutenir les réflexions concernant le role et U'étendue de pratique des infirmiers-
ere, dans la perspective de renforcer les synergies interdisciplinaires en matiere de soins pharmacolagiques.
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