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Consultation VISTA: son organisation

* VISTA = VIH-IST Anonyme
« Centre de dépistage VCT + Anonymat

« Equipe interdisciplinaire: infirmiéres (en 16 ligne),
médecins (en 2¢™Me [igne), réceptionnistes

* Missions:
- Soins
- Enseignement
- Recherche




VISTA: activités intra muros

* Activité clinique de consultations infirmieres : dépistage
du VIH & des IST

* Projet S.W.I.S.S soutenu par le SSP: dépistage gratuit du
VIH et des IST + vaccination hépatite A et B aupres de 80
travailleuses du sexe de rue de Lausanne

* Enseignement
* Recherche




VISTA: activités extra muros

« Collaboration VISTA- Fleur de Pavé (FdP) :
- Visite de salons de massage du canton de Vaud
- Visite itinerante de nuit au sein du quartier de la
prostitution de rue de Lausanne

« Action communautaire dans le cadre de la journée
mondiale de lutte contre le SIDA :1°" décembre

« Participation active dans des programmes de formation
continue




VISTA: la consultation infirmiere

* Recueil de données centre sur I'evaluation et 'analyse de
la ou les prises de risque sexuelles

» Conseil préeliminaire au(x) test(s)

» Reéalisation du(des) test(s)

 Restitution du(des) résultat(s)

« Conseil consecutif au(x) test(s): questions ouvertes,
messages prévention /information

e VVaccination

 Traitement des IST non compliquees




VISTA: vue quantitative

1759 consultations en 2015:
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Journée mondiale de lutte contre le SIDA

Actions menees par VISTA de 2011 a 2014

Action du 1¢" decembre 2015:
e Partenariat
 Cheminement du projet
 Lejourd

« Reésultats et statistiques

« Evaluation de I'action

e Conclusion




1¢r decembre 2011-2014: VISTA

Stand sensibilisation/prévention au VIH-IST
Prévention-Information-Connaissances

* Intervention sur sites
* Aller a la rencontre de 'autre

« Echanges autour du theme VIH-IST: Interactivité

« Animation du stand:
- Matériel: brochures VIH-IST, préservatifs, affiches

- Outils didactiques: quizz, jeu de cartes, matériel de
prévention sexe oral




1¢" décembre 2015 VS objectif ONUSIDA

Objectif ONUSIDA d’ici 2020:
Maitrise de I'épidémie VIH en suivant la strategie 90/90/90:

* 90% de la population VIH positive est sous
antiretroviraux

* 90% de la population VIH positive a une charge
virale durablement indétectable
* 90% de la population infectee par le VIH est dépistee

(d Test VIH gratuit population géneérale




1¢" décembre 2015: partenariat

Test depistage VIH Gratuit
& Anonyme,Volontaire

 Demande financement et validation santé publique

 Partenariat et intervention avec service des maladies
Infectieuses du CHUV

* |ntervention extra muros




1¢" décembre 2015: cheminement projet

Groupe de travail pour construction de I'action:
( partenariat PMU et CHUV)

* Ligne soignante et ligne medicale
* 5 sites d’intervention: population générale et estudiantine

« Rédaction d’outils («marche a suivre») pour les
professionnels

« Communication large de I'action, interne et externe
(affiches, flyers, médias)

* Testing a large échelle A son
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1¢" décembre 2015: affiche

. IL A SONNE
LHEURE DU
DEPISTAGE

VIH GRATUIT!

AR DECEMBRE

MiX & REMIX

Dépistage VIH gratuit et anonyme

Une journée - 4 sites - Sans rendez-vous

CHUV PMU PMU - Flon EPFL
! infectieuses  Consultation VISTA Permanence du Flon Point santé
1 principal 07 Bugnon 44 - niv.5 Voie du Chariot 4 Station 4-BS 172

~ 10h-19h 10h- 19h 10h - 15h

F Policlinique
I Médicale
Universitaire

- CH-Lausanne
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1¢" décembre 2015: Outils

€ v

1= décembre
Joumée mondiale de lutte contre le SIDA

Guideline Infirmier

Durée de la consultation : maximum 15 min

Siprse de risque unique < de 48h : orienter la personne vers le CHUY
en maladies infectieuses niveau 07

Interprétation du résultat a 'aide du Guide d'interprétation (gfr tableau)
Si le test est négatif - proposer une attestation écrite

Préciser que I'attestation est nominative et se fait sur présentation d'une
piéce didentité

Me pas donner d'attestation anonyme

Rendre |a personne attentive a la fenétre immunologique des 3 mois

Si le test est réactif - orienter la personne vers le CHUVY en maladies
infectieuses pour confirmation

Prévenir le desk de I'administration en maladies infectieuses
Informer la personne que le codt de la confirmation est & sa charge
Siletest est douteux : faire valider par une collégue et refaire le test
Sila personne a des questions en fin de consultation : |a rediriger vers
le stand de prévention

Selon la situation de la personne, la sensibiliser que d'autres IST
peyvent étre dépistées ultérieurement a la consultation VIH-IST
Anonyme de la PMU (VISTA), Permanence PMU- FLOM, Check Point,
PROFA, Médecin traitant, gynécologue

Aprés avoir effectué le test, remplir le tableau "1er décembre, Joumée
mondiale de lutte contre le sida” (pour les statistiques)

Policlinique
Médicale
Universitaire

CH-Lausanne

Y
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1¢r décembre
Joumeée mondiale de lutte contre le SIDA

Guideline Patient

Se présenter
Vous demandez de faire un test VIH (= pour validation de la personne)
Qu'est-ce qui vous améne & demander de faire le test aujourd’hui?

Avez-vous des relations sexuelles avec des hommes, des femmes, des
transgenres ?

Avez-vous déja fait un test? Sioui, a quand remonte le demier?
Y-a-t-il eu une prise risque : sexe oral avec sperme ou sang menstruel
dans la bouche, anal ou vaginal? Si oui, a quand remonte la demniére
prise de risque?
Rendre la personne attentive & la fenétre immunologique des 3 mois.
Le test teste toute votre vie sexuelle sauf les 3 demiers mois.
Avant de faire le test, expliquer & la personne son déroulement :
- Le test se fait par une prise de sang au bout du doigt
- Le résultat est immédiat
- Informer des 3 possibilités de résultat :

— Si test négatif= OK, voir les 3 mois

— Si test réactif= proposer une confirmation par prise de sang

classique en maladies infectieuses au CHUWY niveau 07

— Sl test invalide= refaire le test
Realisation du test :
Supportez-vous les pigires?" Si oui, la personne reste assise,
autrement I'allonger sur la table de consultation
Realiserle test et lire avec la personne le résultat en utilisant le guide
d'interprétation
Souhaitez-vous une attestation écrite 7 5i oui, elle est nominative,
avez-vous une piéce d'identité?
Selon la situation de la personne, la sensibiliser que d'autres IST

&tre dépistées ultérieurement & la consultation VIH-IST

Anonyme de la PMU (VISTA), Permanence PMU- FLON, Check Point,
PROFA, Médecin traitant, gynécologue

Avez-vous des questions ? Si oui, rediriger |a personne vers le stand de
prévention



ler décembre 2015: cheminement projet

Groupe de travail pour organisation terrain:
(VISTA et Maladies infectieuses)

* Formation des professionnels au test rapide VIH
* Visites des sites pour locaux

* Planification des professionnels sur site

* R6le du coordinateur de I'action le jour J

* Filet de sécurité mis en place par les lignes medicale et
iInfirmiere en cas de test réactif

« Estimation de la quantité des tests effectués: commande test
+ materiel




1¢" décembre 2015: le jour J

5 sites
2 . 4
- Ecole Polytechnigue de
Lausanne (EPFL
ne (EPFL) w 10h00 -15h00
- Ecole hoteliere de Lausanne
EHL
\_ ( ) Y, o /
"_ Service des maladies ) 4 ™

iInfectieuses (CHUV)

- Permanence de ville du Flona n
Lausanne (PMU) 10h00 - 19h00

_- Consultation VISTA (PMU)

dical
Universitaire

(:i@\ Calinioue ‘
\ |
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1¢" decembre 2015: le jour J

« Consultation anonyme et volontaire, individuelle et
personnalisée

» Gestion des tests reactifs et accompagnement pour test
de confirmation

 Gestion du flux:
- Présence massive de la population sur les 5 sites
- Deplacement des soignants selon affluence sur les sites

- Attente de la population pour effectuer le test: strategies
d’adaptation des soignants et de la population




1¢" décembre 2015: resultats / statistiques
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1¢" décembre 2015: résultats / statistiques
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1¢" décembre 2015: évaluation de I'action

Flamme - Energie - Motivation

* Fil conducteur de l'intervention

 Succes de l'action < Motivation population/soignant
 Rapidité des consultations

« Adaptabilité des soignants et de la population
 Coordination et collaboration entre les sites

* Entretiens menés sur base de professionnalisme et
valeurs infirmieres




1" decembre 2015: evaluation de l'action

Points positifs

« Sens de l'intervention: pertinence, efficience, reponse a un
besoin, prévention de la santé

« Nombre de tests réalisés: au-dela de nos attentes

 Belle dynamique de travail: équipes soignantes, équipe
medicale et equipes des sites: partenariat, collaboration

 Action menee en interdisciplinarité

« Ambiance respectueuse et « détendue » pour la population:
patience, bonne humeur, fair-play

* Population = «Gratuité du test facilite le dépistage? »

L OUl =740 NON= 92 -)




1€ décembre: évaluation de I'action

Points a ameéliorer

» Gestion de I'affluence de la population

* Renforcement de la coordination

« Gestion et répartition du matériel sur les sites
* Renfort en forces de travall




1¢" décembre 2015: conclusion

« 21€me adition d’'un 1¢" décembre: test VIH gratuit?
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