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Introduction

Vieillissement de la population a I'horizon 2050
PYRAMIDE MONDIALE DES AGES

en 2000 projection 20 50
s e o e e Vaud: en 2030 un vaudois sur

80 80

cing sera age de > 65 ans, dont

75% dépasseront 80 ans.
(Politique Vieillissement & Santé, 2011)
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ﬂ Maladies chroniques ﬂBesoins en soins

54% de la population agée suisse recoit des prestations d’aide et de soins
a domicile par un service professionnalisé et/ou recoit du soutien_des
roches (ors, 2014).

Principale source d’aide (assasb, 2014)




PITOCheS ‘ de plus en plus sollicités
aldants

Consacrent en moyenne 99 h/sem. depuis  Expriment passer trop
environ 7.6 années aux soins informels de temps dans cette
(ASSASD, 2014). activité (assasp, 2014).

Problemes de santé
QUALITE DE VIE =

Augmentation du risque de mortalité

La prise en considération des besoins biopsychosociaux et spirituels des
proches aidants devient incontournable (pucharme, Lebel et Bergman, 2001; Ducharme, 2007).

DEFI POUR LES SOINS INFIRMIERS




Indicateurs pertinents de la
: _Fardeau : ‘ qualité de vie des proches
Préparation a offrir de I'aide aidants de personnes agées

Fardeau: regroupe I'ensemble des problemes physiques,
psychologiques, émotionnels, sociaux et financiers que le proche
aidant experimente (criel et al. 2014; George & Gwyther, 1986).

Préparation a offrir de I'aide (POA): correspond a la perception
subjective du proche aidant a se sentir prépare a effectuer les
prestations d'aide et de soins informels, telles que les soins physiques,
le support émotionnel, la mobilisation des ressources et la gestion du
Stress (shyu et al., 2010; Zwicker, 2010).




But de I'etude et questions de recherche

But: mesurer la perception d’étre préparé a offrir de I'aide et la perception
du fardeau chez les proches aidants de personnes agées hospitalisées en
soins gériatriques aigus ou de réadaptation.

Questions de recherche :

(I) Quel est le niveau de perception des proches aidants d’étre préparés a offrir de I'aide ?

(I1) Quel est le niveau de perception du fardeau des proches aidants ?

(Il1) Existe-t-il une relation entre la préparation a offrir de I'aide des proches aidants et le

fardeau percus ?



Méthode

Design : étude quantitative descriptive corrélationnelle transversale;
Milieu : deux unités de gériatrie et readaptation gériatrique d’'un hopital
universitaire en Suisse romande (octobre 2015 — avril 2016);

pour

« Echelle de la préparation a offrir de l’aide;

Inventaire du fardeau;
Question sur la perception de I'état de santé global.

Analyse statistique des données : logiciel informatique Stata_V14°.
LH




Presentation et Discussion des Résultats (1)

santé: 61%

6; Cagle & Kovacs, ; Conde-Sala et al., 2010; del-Pino_casado et al., ; Friedemann et Buckwalter, 4. Grant et al.,
Hennksson &\Aarestedt 2013; Jones et aI 2011; Kim et al., 2012; Lidecke, Mnich et Kofahl, 2012 OFS, 2016; Rosas—Cagasco et al., 2014; Shyu et mll
al., 2010; Wang et al., 2013; Watson et al. 2011)




Presentation et Discussion des Résultats (1)

Profil type « proche aidant »:

6; Cagle & Kovacs, 2011; Conde-Sala et al., 2010; del-Pino_casado et al,, ; Friedemann et Buckwalter, 2014; Grant et al.,
Hennksson &\Aarestedt 2013; Jones et aI 2011; Kim et al., 2012; Lidecke, Mnich et Kofahl, 2012 OFS, 2016; Rosas—Ciiﬁasco et al., 2014; Shyu et mll
al., 2010; Wang et al., 2013; Watson et al. 2011)




Présentation et Discussion des Résultats (1)

Perception de la POA Perception du Fardeau
(Global) (Global)
« Pas trop bien Aucune corrélation « Fardeau modéré
préparés » : ~45% (r <-0.35; p=0.067) ou élevé » : ~61%

SESSURE UGS e Score total moyen de 24.32

Divergence de la littérature :

- Niveaux de préparation faibles
comparativement a d’autres études
(niveaux élevés pour > 50%).

Divergence de la littérature :

- Prévalence du fardeau modéré ou
élevé doublement supérieure a celle
d’'une ancienne étude.

PRUDENCE dans l'interprétation des résultats!

Akpinar, Kugukguclt et Yener, 2011; ASSASD, 2014; Conde-Sala et al., 2010; Ducharme et al., 2011; George & Gwyther, 1986; Gibbons et al., 2014;
Grant et al., 2013; Kim et al., 2012; Loureiro et al., 2013; Novak et Guest, 1989; Politique Vieillissement et santé, 2016; Rosas-Carrasco et al., 2014; nll
Shyu et al., 2010; Uei, Sung et Yang, 2013; Wang et al., 2013; Wright et al., 2010). Yang, Liu et Shyu, 2014.




Limites et forces de I'étude

» Biais de sélection ne peut pas étre exclu;
G ° Questionnaires pas retournes ++;

 Recrutement arrété a 38 bindbmes (n=38) / Petite taille

d’échantillon.

« Documentation de I'impact du role d’aidant sur la vie quotidienne;

« Décrit des phénomenes d’intérét pour la discipline infirmiere
(soins gériatriques);

* Questionnement initial relayé par les infirmiéres pratiquant en
soins directs aupres de ces populations.

LL-J
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Recommandations




Conclusion

Existence d’'un fardeau global percu comme significatif, ainsi qu’'un faible
niveau de perception globale d'étre preparé a offrir de l'aide, chez les
proches aidants de personnes agées.

Le fardeau percu et le sentiment d'étre preparé ne semblent pas étre
associés.

L'association entre I'lF et la POA dans cette population devrait étre étudie
avec un échantillon plus important.

Les infirmieres devraient mettre en ceuvre une évaluation systématique,
structurée et standardisée de la situation de soins, incluant la mesure du
fardeau et de la POA chez les proches aidants.
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