
Vous avez du diabète ?
Vous pensez que le sport n’est pas fait pour vous ?

Au contraire, vous aimez le sport et les défis ?

Venez participer GRATUITEMENT au semi-marathon, 
10 km course ou 10 km walking lors de la 30ème édition du

marathon de Lausanne !

Diabète et sport



le 1er octobre, le 7 octobre et le 9 octobre à 9h30 au
Stade Pierre de Coubertin

Il n’y a pas d’objectif de temps, le but est de participer 
et d’y prendre du plaisir.

Vous souhaitez vous préparer ? 
3 séances de préparations encadrées par un coach sportif
sont à votre disposition:  

L'adhésion à un groupe WhatsApp est également proposée
aux participants afin de mutualiser les entraînements.

Délai d’inscription : 08 octobre 

Débutant, grand sportif, ou sportif du dimanche, 
rejoignez- nous !

Plus d’infos ou inscriptions à : edm.sports@chuv.ch, 
ou formulaire disponible au desk

Diabète et sport 


