POUR BIEN VIEILLIR IL FAUT ASSOCIER UN ENSEMBLE D ELEMENTS INCONTOURNABLES

»

Les études scientifiques démontrent que I'activité physique
n‘a pas seulement un effet bénéfique sur la santé mais
également sur les faculté intellectuelles et sociales.

L'exercice est un excellent antidote contre la dépression,
le stress, les risques d'obésité, les troubles du sommeil et
les maladies chroniques. Il contribue au bien-étre et a la
qualité de vie de ceux qui le pratiquent.

Avec I'activité physique, les exercices de mémoire ludiques
tout comme Ialimentation permettent au cerveau de
conserver jeunesse et vivacité.

Il est important de le stimuler chaque jour pour entretenir
les souvenirs. Le cerveau reste ainsi vif et alerte tout en
offrant un moment de détente et de plaisir.

Le plaisir de se nourrir en variant les menus: les épices qui
réveilleront vos papilles et ensoleilleront vos plats !
Stimulantes et parfumées, elles renouvellent vos plats les
plus classiques en apportant gaieté et fantaisie.

Le plaisir de se retrouver entre amis ou en famille, il est important de favoriser les liens sociaux et de
se retrouver souvent autour d’un repas ou lors d’'une balade.

Redonner des couleurs aux relations sociales en favorisant les échanges intergénérationnels. Le
mélange de générations offre un enrichissement mutuel.

Les 12 regles du cerveau

Régle 12 : Exploration
Naus sommes des
explorateurs naturels

Régle 11: Genre
Les cerveaux masculing
et féminins sont différents

PRégle 10 : Vision

La vision I"emporte
sur tous les autres sens

Régle 8 Intdgration sensorielie —

Encouragez le plus
de sens en méme temps

: /
Régle 8: Stress

Les cerveaux stressés n‘apprennent
pas de la méme manigre
que les cerveaux non-stressés

Ragle 7 : SommeR
Dormez bien, pensez bien

Régle 1: Faire de exercice
Faire de I'exercice booste
Ia puissance de votre cerveau

\ // Régle 2: Survivre
L'homme a évolué,
le cerveau aussi

Régle 3 : Conneaion
____—— Chaque cerveau est
! connecté différemment

~~.__ Régla4:Attention
Les gens ne prétent
pas attention aux
choses ennuyeuses

} Régle 5 : Mémoire 3 court-terma
Répéter pour vous souvenir

Réple & : Mémorre a long-lerma
N'oubliez pas de répdter
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LES COLLABORATEURS DU SERVICE DE GERIATRIE DU CHUV ONT BRILLE DANS PLUSIEURS CONGRES

Des posters présentés par 'équipe des soins infirmiers et les collaborateurs du service
lors de différents congres au cours de I'année 2019:

Au congrés ‘Fragilité du sujet agé’ organisé a Paris en
avril 2019, Carla GOMES, Héléne GIRARD, Rachid
AKROUR et Hélene KRIEF ont présenté un poster sur le
« Dépistage des facteurs contributifs a la fragilité chez le
sujet 3gé ».

Dans ce méme congrés, Hélene GIRARD et Carla GOMES
ont aussi présenté un poster sur I «Etat confusionnel
aigu: optimisation de /offre en soins infirmiers aux
personnes agéees hospitalisée ».

Rachid AKROUR, Carla GOMES, Catherine COURRET et
Annie SAVOIE ont présenté lors du Congres International
Association of Gerontology and Geriatrics a Goteborg
(Suéde) en Mai 2019 un poster sur « Pressure ulcers
prevention in hospitalized older people: from risk
dectection to caregivers interventions ».

Marie-Laure SIEGLE, Daniela ALVES, Catherine
COURRET et Héléne GIRARD ont présenté un poster sur
le « Dépistage, évaluation et documentation de la
douleur chez la personne 4gée » au 28™ Congrés
intercantonal « Les enjeux du vieillissement en Suisse et
a I'étranger » qui a eu lieu a Lausanne le 6 juin 2019.

Les Docteures Eve RUBLI et Anca STERIE ont présenté au congres de la Société Suisse de Médecine
Interne Générale (SSMIG), qui s'est déroulé en juin dernier a Bale, les résultats de I'étude Réacom
dans le cadre d'un workshop intitulé : "Discussing cardio-pulmonary resuscitation and goals of care
with geriatric patients at their hospitalization".

Par ailleurs, la Dre Julia SPALTENSTEIN présentera un poster au congrés de /European Geriatric
Medicine Society (EUGMS) en septembre 2019. Son travail de these porte sur les facteurs qui
favorisent un mode de vie actif en dépit de limitations fonctionnelles chez les personnes dgées
vivant a domicile.

La Dre Laila BARATALI, cheffe de clinique en gériatrie, a obtenu le prix de la meilleure présentation
orale pour son travail effectué en médecine interne sous la conduite du Pr. Pedro Marques Vidal et
de la Dre Marie Méan, intitulé « Genes, diet... or bad luck? Impact of dietary and genetic scores on
weight gain » lors du dernier congrés de la SSMI de ce printemps a Béle.

La these de la Dre Linda QUIAIOS portant sur la « Mesure de l'impact d'un programme de réadaptation
précoce en Soins Aigus aux Seniors sur l'orientation a la sortie et sur les trajectoires fonctionnelles du
patient: une étude comparative de type avant/aprés » a été sélectionné pour une communication
orale a la Journée Annuelle de la Société Frangaise de Gériatrie et Gérontologie qui se déroulera le 26
novembre a Paris.

PUBLICATION :

L'article du Dr Kristof MAJOR vient d’étre publié dans la revue scientifique « Aging Clinical and
Experimental Research ». Le sujet de sa thése porte sur la prévalence et les stratégies diagnostiques
de l'ostéoporose non connue chez des patients agés en réadaptation.

DES PRIX ET DES FINANCEMENTS POUR LA RECHERCHE :

Kristof MAJOR et Anca STERIE: Projet de recherche sur « Elaborer une formation continue pour les
professionnels » - Le titre de ce projet de formation est : "Discussing Resuscitation Code Status and
Goals of Care with Geriatric Patients: Development and Evaluation of a Training Course for
Physicians".

SPHN : Swiss Personalized Health Network : ce projet soutenu par le Fonds National Suisse est
commun aux cing hopitaux universitaires. Il examine dans quelle mesure les informations collectées
de maniére habituelle a I'ndpital (par ex résultats de laboratoire) peuvent détecter le risque de fragilité.
L'objectif est d'identifier précocement la fragilité chez les personnes agées admises a I'hopital et, en
conséquence, a mieux adapter les soins qui leur sont dispensés.

Senior Friendly Hospital : projet «Le CHUV, hopital ami des ainés» : ce projet social et communautaire
a été sélectionné par la fondation. Par des mesures touchant les infrastructures, la prise en charge et
les soins, il s'agit de rendre le CHUV adapté et compatible pour les patients des troisieme et quatrieme
ages.

L'équipe de la Chaire de Soins Palliatifs Gériatriques (Dre E. Rubli, Prof. R. Jox, Dre L. Jones, Dre A.
Sterié) a obtenu un financement sur 3 ans d’une fondation suisse pour son projet de recherche sur I’
« Impact de la langue sur le réseau social aupres des seniors allophones établis en Suisse romande ».
Ce projet propose d‘approcher les enjeux du vieillissement pour les populations allophones en Suisse
romande a travers le prisme des relations sociales.

A l'occasion de la Journée Mondiale d’Alzheimer, le CHUV organise
des portes ouvertes le vendredi 20 septembre de 10H00 a &
16H30 au 16 chemin de Mont-Paisible, batiment sur la cité |
hospitaliere qui rassemble :

% Je Centre Leenaards de la Mémoire (CLM)

» le Service universitaire de psychiatrie de /dge avancé (SUPAA),
e Service de gériatrie et réadaptation gériatrique (GER)

» le Laboratoire de recherche en neuro-imagerie (LREN).
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De la Mémoire a la Gériatrie en passant par la Psychiatrie et la Neuro-
imagerie, venez déambuler dans le batiment « MP 16 » et partez a la
découverte des activités cliniques et de recherche pratiquées dans ces locaux
ainsi que des activités faisant appel aux neuro-technologies.

Venez découvrir le Centre de Gériatrie Ambulatoire et Communautaire (C-
GAC). Il a pour but de contribuer a I'amélioration de la prise en charge des
personnes agées vivant dans la communauté et de permettre, a terme, une
diminution des hospitalisations ainsi qu’une meilleure orientation des
personnes agées dans le réseau de soins.

Le médecin gériatre se déplace a domicile pour améliorer le dépistage et la
prise en charge des syndromes gériatriques associés a un risque accru de morbidité, de déclin
fonctionnel et d'hospitalisation et appuyer les médecins traitants dans la prise en charge des
personnes agées avec des besoins complexes.

A 17H30, une conférence publique aura lieu a I'auditoire César-Roux du CHUV (entrée libre).
Nous y accueillerons le Prof. Philippe Robert (CHU Nice), la Dre Andrea Brioschi Guevara (CLM) et le
Prof. Giovanni Frisoni (HUG, Genéve) sur le théme "I'Alzheimer a I'neure de la prévention" .




 
 
    
   HistoryItem_V1
   SimpleBooklet
        
     Créer un nouveau document
     Ordre : reliure unique (cahier piqué)
     Format de signature : largeur suffisante pour une échelle 100 %
     Recto et verso : normal
     Aligner : aligner horizontalement les pages et les juxtaposer au centre
      

        
     0
     CentreSpine
     Inline
     10.0000
     20.0000
     0
     Corners
     0.3000
     None
     1
     0.0000
     1
     0
     0
     16
     Single
     762
     325
    
     0
     Sufficient
            
       CurrentAVDoc
          

     1
      

        
     QITE_QuiteImposingPlus3
     Quite Imposing Plus 3.0
     Quite Imposing Plus 3
     1
      

   1
  

 HistoryList_V1
 qi2base



