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Prévalence de l’IU 
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Distribution des différents types d’IU 



Incontinence de la femme âgée : 

épidémiologie  

The  norvegian epicont study : J Clin Epidem 2000; 53:1150 

Facteur : 

sévérité  

« objective » 



Incontinence urinaire de la femme âgée 

•L’IU augmente dans toutes les classes d’âge 

 

•L’IU est associée à la démence dans 15-36% des 

cas 

 

•L’IU altère de manière significative la QdV 

 

•L’IU est un prédicteur de mortalité  
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Incontinence de la femme âgée : 

épidémiologie 



Paradigme de la continence urinaire 
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Formes d'incontinence urinaire 
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• Incontinence d'urgence / miction impérieuse 
lors de vessie hyperactive  

• Incontinence d'effort (masquée ou non) 

• Incontinence mixte  

• Incontinence lors de rétention urinaire 
chronique (incontinence par regorgement)  

• Incontinence lors d'hyperactivité neurogène 
du détrusor  



J.O.L. DeLancey 

Le système de continence à l‘effort 
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1. 

2. 

2. 

 

ANATOMIE  du système de continence à 

l‘effort 
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Urètre 

• Muscle sphincter 
strié ciruculaire 

• Compresseur de 
l’urètre 

• Sphincter urétro-
vaginal 

• Muscle lisse 
longitudinal 

• Muscle lisse 
circulaire 
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Accouchements 

Nulligeste 

r2 = 0.43 p  = 0.0003 
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Perucchini et al. Am J Obstet Gynecol 2002 



Incontinence chez la femme âgée:  

fonction de vidange vésicale 

Physiologiquement le vieillissement de la fonction 
mictionnelle se traduit par: 

 

une légère diminution de la force de contraction 
du detrusor 

 

une légère diminution du flux urinaire maximal 

 

une augmentation du résidu post-mictionnel, 
même en l’absence de tout prolapsus  
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Activité détrusorienne chez la personne âgée 
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Detrusor Underactivity (DU): contraction de durée et/ou de 

force réduite qui résulte en une miction prolongée et/ou 

l’impossibilité d’atteindre une miction complète dans une durée 

normale.  

 

Detrusor Hyperactivity with Impaired Contraction (DHIC): 

Hypocontractuilité du detrusor durant la miction avec un résidu 

post mictionnel élevé sans obstruction sous vésicale 



Incontinence chez la femme 

âgée 
 Conjonction : 

Contraction involontaires du detrusor 

Altération de la contraction du detrusor 

Altérations de la fonction sphinctérienne  

 

Facteurs qui vont influencer  

  La sévérité d’une incontinence 

  Les possibilités de traitement 
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Bandelette sous urétrale 
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Are suburethral slings less successful in the 

elderly? Int Urogynecol J (2017) 28:553–559 
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Are suburethral slings less successful in the 

elderly? Int Urogynecol J (2017) 28:553–559 
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Injection intra-urétrale 
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Le volume du composé injecté dans l'urètre 

 

améliore la coaptation urétrale et donc 

rétablit la continence 

ou 

permet d'augmenter la contraction du 

sphincter par l'augmentation de l'étirement 

des fibres musculaires  
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Bulkamid™ 

Hydrogel de polyacrylamide (97,5% d'eau et 

2,5% de polyacrylamide réticulé), est : 

•Non dégradable 

 

•Ne contient pas de microparticule 

 

•Est intégré dans le tissu par les vaisseaux 

en croissance 
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Paramètres pouvant influencer le résultat de 

l’intervention 
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Gêne urogénitale, analyse statistique 

p= 0,011 
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Impact de l’incontinence, analyse statistique 

p= 0,0002 
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Corrélation 

L’âge est corrélé (p<0,0001) à la différence 

de gêne de manière significative 
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Corrélation 

Les patientes avec une LPP positive vont 

avoir une différence d’impact entre après et 

avant l’intervention de 1,05 (p=0.03) 
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Conclusion 

•Situation souvent complexe avec co-morbidités 

avec ou sans rapport avec les fonctions vésico-

sphinctériennes 

 

•Pour les patientes « frail »: approche 

multidisciplinaire avec des objectifs de prise en 

charge précis 

 

•Pour les patientes en bonne santé, l’approche est 

la même que pour les plus jeunes 
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Incontinence chez la femme 

âgée: causes transitoires :DIAPPERS 
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Material and Methods 



Incontinence de la femme âgée : 

épidémiologie 
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The  norvegian epicont study : J Clin Epidem 2000; 53:1150 

Facteur : 

sévérité  

« subjective » 

En fonction du 

type d’incontinence 



Incontinence chez la femme âgée 

 Physiologiquement la fonction sphinctérienne 
diminue avec l’âge : 

 diminution de la longueur fonctionnelle 

 diminution des pressions maximales de clôture 
urétrale au repos et à l’effort en position 
couchée et en position debout 

 due à une diminution du nombre de fibres 
musculaires striées : 25-35000 chez la femme 
de 20 ans sur un « strip de l’urètre dorsal »  : 
perte environ 1 fibre / jour + effet accouchement 
par voie basse 
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Incontinence chez la femme 

âgée:fonction de stockage vésical 

 Physiologiquement: 

 

 le seuil du premier besoin mictionnel 
semble augmenter légèrement avec l’âge 

 

 la capacité vésicale semble augmenter 
légèrement également, mais…. 
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Incontinence chez la femme 

âgée:fonction detrusorienne 

 Augmentation de la prévalence de 

l’hyperactivité du detrusor , ceci même chez 

des femmes continentes 

 

 Environ plus d’un tiers des patientes ont 

une hyperactivité detrusorienne , même 

chez des femmes en bonne santé, sans 

causes neurologiques  
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Prévalence de la vessie hyperactive chez la 

femme 
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Incontinence urinaire chez la femme âgée 

 Grosse différence entre femmes 

incontinentes jeunes et âgées : 

 

la population de femmes âgées a très souvent 

des facteurs de co-morbidité  

 

ces facteurs de co-morbidité peuvent être liés à 

l’appareil urinaire ou sans rapport avec 

l’appareil urinaire 

03/07/2017 Incontinence d'effort de la femme âgée 41 



Incontinence chez les femmes âgées 

 Les données relatives aux populations de 
femmes âgées et « frailed » manquent: 

grande hétérogénéité de  cette population 

manque de méthodes standardisées pour définir 
et mesurer la qualité des traitement et leur 
amélioration 

manque d’outils de recherche valables pour 
apprécier cette population 

manque de follow-up à plus ou moins long terme 
pour apprécier ces traitement 

manque de connaissance de l’histoire naturelle de 
l’incontinence dans ce groupe de population 
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Incontinence chez les femmes âgées 

l’approche des problèmes de plancher pelvien 

chez les femmes âgées en bonne santé est la 

même que chez les femmes jeunes, avec…. 

 

un soin particulier dès qu’un ttt pharmacologique 

ou une intervention chirurgicale est planifié pour 

cette population  
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Examens supplémentaires 

Mesure de l’urine résiduelle > 100  ml : il est 

recommandé de procéder à d’autres 

examens  

Urodynamique avec mesure de la pression 

intravésicale et mesure du flux urétral 

En cas d’hématurie / leucocyturie : il est 

nécessaire de procéder à d’autres examens 

pour exclure toute lithiase, néoplasie ou IVU 
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Incontinence chez la femme 

âgée: causes transitoires : DIAPPERS 

 D: delirium 

 I : infection 

 A: atrophic vaginitis 

 P: psychological : dépression, névroses 

 P: pharmacologic 

 E: excess fluid intake 

 R: restricited mobility and environemental 

 S: stool impaction 
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Influence des médicaments sur  l'incontinence urinaire et 

les troubles vésicaux 
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Groupe de travail interdisciplinaire Urologie / Gynécologie (IAUG), édition 2005 

«Anticholinergiques» 
• Antidépresseurs 
• Antipsychotiques 
• Opiacés 
• Sartans 

Benzodiazépines 

-bloquants 

Diurétiques 

Antagonistes du Ca 



Incontinence « établie »de la femme 

âgée 
 Incontinence d’effort sur : 
 a.- hypermobilité du col vésical 

 

 b.- deficit sphinctérien intrinsèque (<=20cmH2O sur 
profil urétral au repos) ( sur dénervation périnéale,post-
chirurgie anti-inc., post-radiation, hypo-oestrogénisme) 

 

 c.-sans troubles de la fonction contractile du detrusor 

 

 d.- avec troubles de la fonction contractile du 
detrusor(cystopathie diabétique: neuropathie autonome, 
médicaments anti-cholin,prolapsus) : incontinence de 
stress par reflux  
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Incontinence de la femme âgée: abord 

thérapeutique (1) 

 Examen clinique: normal, anormal 

 Eliminer causes « DIAPPERS » 

 Détermination par US du résidu post-mictionnel et 
du status rénal 

 Oestrogénisation locale ( Oestriol dépôt 3 mg / 
sem) 

 Rééducation du plancher pelvien par 
physiothérapeute spécialisé : « pelvic Floor 
training », bio-feedback, électromyostimulation 
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Incontinence de la femme âgée:abord 

thérapeutique: traitement chirurgical (3) 

•  Incontinence sans 

prolapse : 

•  Poses de bandelettes 

sous-urétrales 

•  D’abord TVT: 

perforations vésicales, 

vasculaires, digestives 

•  Actuellement TOT : 

trans-obturateur tape: 

peu de risques 

•  Incontinence avec 
prolapse : 

•  pose de bandelettes 
sous-urétrales 

•  réductions des defects 
antérieurs, moyens, 
postérieurs 

•  avec tissus «  natifs » ou, 
actuellement, par 
prothèses pour les gros 
defects 
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