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Impact de l’environnement 

pour les MICI 



MICI: maladies inflammatoires 

chroniques intestinales 

2
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Maladie de Crohn Colite ulcéreuse 
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Maladie de Crohn Colite ulcéreuse 

Muqueuse saine



SWISSIBDcohort study
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SWISSIBDcohort study

Basel
Bern
Genève
Lausanne
St-Gallen
Zürich

Basel

Fréquence: 
M. de Crohn: 1/1000

Colite ulcéreuse: 1/1000

MICI: 1/500

Au niveau Suisse: 16’000 patients 
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RCUH M. Crohn
--------------------- ----------------------

cigarettes*  arrêt ‡ cigarettes*   arrêt ‡

--------------------------------------------------------------------------------

Développement              ±

Poussées                        

Chirurgie  -  

--------------------------------------------------------------------------------

* Current smoking compared to non-smoking.

‡ Smoking cessation compared to continuing smoking.
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Effet des cigarettes sur l’évolution de la M. Crohn
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Le risque pour 2ème opération dans 

la M. Crohn

Ryan WR et al. Am J Surg. 2004;187:219-225.

Survival Functions
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Cigarette «classique» Cigarette électronique

Mécanisme 

d’action  

- Combustion 

- goudron, 

- beaucoup de 

substances 

cancérogènes  

- Pas de combustion

- Vaporisation 

- Liquide: 

propylenglycole, 

glycérine, arômes, 

eau, +/- nicotine  

Effet sur les 

MICI 

- Beaucoup de  

données 
??
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Médicaments, pilule contraceptive 



Bernstein CN Am J GE 2006

Médicaments, pilule (anticonceptive) 



Bernstein CN Am J GE 2006

Médicaments, pilule (anticonceptive) 

Médicaments anti-inflammatoires (par ex. 

Voltaren) sont un facteur de risque pour

M. Crohn et RCUH

La pilule est un facteur de risque pour la 

M. Crohn

Aspirine cardio (100mg/j): pas de facteur

de risque
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Sommeil et MICI 

• Plus fréquemment des troubles du sommeil

• Manque de sommeil peut déclencher des poussées 

inflammatoires 

• Implications pratiques: 

- discuter du problème

- chercher les conditions qui peuvent y contribuer  

(syndrome d’apnée du sommeil, restless legs syndrome, etc). 

Kinnucan AM, et al. Gastroenterology and Hepatology 2013;9:719-27
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Stress et MICI: relation compliquée 



Brzozowski B, et al. Curr Neuropharmacol. 2016;14:892-900. 



Stress peut intensifier la douleur 

Sweeney L, et al, APT 2018;47:715-29
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Activité physique 
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Activité physique: études 

interventionelles avec patients MC 
• Intervention pendant 3 mois (low-intensity walking 

program)1,2

– Perte pondérale

– État psychologique amélioré 

– Qualité de vie améliorée  

– Pas d’effet défavorable sur la M. Crohn 

• Intervention pendant 12 mois (home-based low-

impact exercise3

– Masse osseuse légèrement augmentée (trend) 

– Pas d’effet défavorable sur la M. Crohn 
1. Loudon CP et al. Am J Gastroenterol. 1999;94:697-703.

2. Ng V et al. Clin J Sport Med. 2007;17:384-388.

3. Robinson RJ et al.  Gastroenterology. 1998;115:36-41.
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Activité physique: études 

interventionelles avec patients MC 
• Intervention pendant 3 mois (low-intensity walking 

program)1,2

– Perte pondérale

– État psychologique amélioré 

– Qualité de vie améliorée  

– Pas d’effet défavorable sur la M. Crohn 

• Intervention pendant 12 mois (home-based low-

impact exercise3

– Masse osseuse légèrement augmentée (trend) 

– Pas d’effet défavorable sur la M. Crohn 
1. Loudon CP et al. Am J Gastroenterol. 1999;94:697-703.

2. Ng V et al. Clin J Sport Med. 2007;17:384-388.

3. Robinson RJ et al.  Gastroenterology. 1998;115:36-41.

Activtié physique légère, mais régulière, peut

améliorer la qualité de vie et l’état psychologique
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Association des MICI avec…

• Milieu urbain 

• Pollution aérienne (NO2, SO2, CO) 

Ananthkrishnan AN, et al. Nature Rev Gastroenterol Hepatol 2018;15:39-39



Association des MICI avec…

• Milieu urbain 

• Pollution aérienne (NO2, SO2, CO) 

Ananthkrishnan AN, et al. Nature Rev Gastroenterol Hepatol 2018;15:39-39
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Vitamine D



Vitamine D 

• Population normales: manque de vitamine 

D dans env. 20%

• Effet anti-inflammatoire

• Manque de vitamine D dans env. 40% des 

patients MICI

• Impact clinique: chercher manque de Vit D 

et substituer si nécessaire 

Pallav K, et al. World J Gastroenterol 2017;23:638-645
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Appendectomie 

L’appendice est un organe immunologique 



Appendectomie et MICI

Myrelid P, et al. Am J Gastroenterol 2017;112:1311-1319
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Micro-particles (TiO2, SiO2)  



Bertschinger M, et al. Dig Dis 2012;30:47-54





Gut 2017;66:1216-1224
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Canabinoïde - CBD

• Efficacité sur la douleur

……. comme d’autres produits

• PAS de donnée sur les maladies 

inflammatoires chroniques des 

intestins

• Cannabis peut rendre schizophrène 1
1- Vaucher J, Mol Psychatry 2018



Stephan R. Vavricka1,2, 

Gerhard Rogler2, Sandra 

Maetzler2, Benjamin 

Misselwitz2, Christine 

Manser2, Kacper Wojtal2, 

Alain M. Schoepfer3

High Altitude Journeys and Flights are 

Associated with the Increased Risk of Flares 

in IBD Patients

Municipal Hospital Triemli, Zurich1

University Hospital Zurich2, University 

Hospital CHUV, Lausanne3 Switzerland



Résultats

Total 103 IBD patients

43 M. Crohn 60 RCUH

65% femmes 47% femmes

39.3 ± 14.6 ans 43.1 ± 14.2 ans

52 patients

Avec poussée

inflammatoire

51 patients

sans poussée

inflammatoire
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Résultats

m.a.s.l.

No flares flares
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Vaccinations



Vaccination

Davis RL Arch Ped Adolesc Med 2001



Vaccination

Davis RL Arch Ped Adolesc Med 2001

Les vaccins ne sont pas de facteur de 

risque pour le développement des MICI 


