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Résumé 

• De quoi s‘agit-il? 

• Quels sont les symptômes? 

• Quelle est la fréquence en Suisse? 

• Quelles sont les causes? 

• Comment établir le diagnostic?  

• Choix de la thérapie? 
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Symptômes  
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Cohorte pilote : Résultats   

  

   Prévalence MICI:  205,6 patients/100’000 
 

51% Maladie Crohn 

49% colite ulcéreuse  

Canton de Vaud : env. 500’000 personnes  

Pour la Suisse: environ 12,000 patients  

1 personne sur 500  

Juillerat et al, Journal of Crohn's and Colitis 2008;2:131–141 

La Cohorte Vaudoise 
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MICI = maladies multifactorielles  
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Modifié de Artis (2010) 

Diète Hygiène 

Risque génétique 

Environnement 

Microbiome Régulation immunitaire 
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Causes  



Résumé 

• De quoi s‘agit-il? 

• Quels sont les symptômes? 

• Quelle est la fréquence en Suisse? 

• Quelles sont les causes? 

• Comment établir le diagnostic?  

• Choix de la thérapie? 

14 



Diagnostic des MICI 
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Histoire / 

Examen clinique  

Endoscopie Histologie 

Imagerie 
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Diagnostic des MICI 
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Maladie Crohn Rectocolite 
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Thérapies pour les MICI 
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Maladie Crohn  Rectocolite   

Surgery  

5-ASA (+) 5-ASA +++ 

Ciclosporine  

Tacrolimus 

Infliximab 

(Adalimumab) 

Certolizumab? 

Infliximab 

Adalimumab 

Certolizumab pegol  

Azathioprine 

6-MP 

Methotrexate 

Azathioprine 

6-MP 

Methotrexate? 



Conclusions  

• MICI: maladies inflammatoires chroniques du 

tube digestif 

• Fréquence 1:500 en Suisse 

• Origines peu claires 

• Symptômes: diarrhées, douleurs, fièvre 

• Diagnostic: puzzle  

• Thérapie: médicaments pour rebalancer le 

système immunitaire (chirurgie) 
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merci! 
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