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Dimension symbolique



Projet de recherche soumis en 2020
et soutenu pendant 27 mois (2021-2023)

Intérêt scientifique  

Deux axes du projet    

Axe théorique
Étude de textes → Revue systématique               

des recommandations   
Collaboration : Mme Cécile Jaques, Bibliothèque

universitaire de médecine, CHUV-UNIL

Axe pratique 
Étude de terrain → Étude qualitative 

multicentrique auprès de soignants
Collaboration : Fondation Rive-Neuve et Service de soins

palliatifs, Établissement Hospitalier de la Côte (Morges )

Valorisation : congrès et publications 



Revue systématique des recommandations
Contexte 

Plusieurs limites (langues, 
versions non actualisées 

incluses, stratégies de 
recherche limitées, etc.) 

Analyses focalisées sur                  
les aspects médicaux 

Peu d’intérêt pour                    
les aspects éthiques

P. ex. Gurschick et al. 
Recommandations « trop centrées              

sur l’éthique » écartées

Journal of Pain and Symptom Management. 2015 Apr;49(4):734-46. 
doi: 10.1016/j.jpainsymman.2014.08.013. 

American Journal of Hospice and Palliative Medicine. 
2015;32(6):660-671. doi:10.1177/1049909114533002



Revue systématique des recommandations
Protocole enregistré, PROSPERO (CRD42021262571)



Revue systématique des recommandations
Protocole publié 

BMJ Open 2022;12:e059189. 
doi: 10.1136/bmjopen-2021-059189 



Revue systématique des recommandations
Appel publié sur des sites des associations de soins palliatifs 

‘Current clinical practice guidelines on palliative sedative for adults:                
what are the ethical challenges of this practice?’

https://eapcnet.wordpress.com/2021/11/17/current-clinical-practice-guidelines-on-
palliative-sedative-for-adults-what-are-the-ethical-challenges-of-this-practice/.

‘Palliative sedation study seeks global input’ 

https://hospicecare.com/what-we-
do/publications/newsletter/2021/10/iahpc-news/.

‘International study on clinical practice guidelines 
for palliative sedation − help requested’

https://ehospice.com/international_posts/international-
study-on-clinical-practice-guidelines-for-palliative-sedation-

help-requested/.





Revue systématique des recommandations

Journal of Palliative Care. 2022;0(0). 
doi:10.1177/08258597221138674



Revue systématique des recommandations

BMJ Supportive & Palliative Care. Published Online First: 11 August 2023. 
doi: 10.1136/spcare-2023-004266 

Éthique absente ou quasi absente                                    
des recommandations 



Revue systématique des recommandations

• Journée d’étude, Institut des humanités en 
médecine, CHUV-UNIL, 15 mars 2022, Lausanne, 
Suisse.
• 22e Congrès annuel de l’Association québécoise 
de soins palliatifs (AQSP), 5-6 mai 2022, Saint-
Hyacinthe, Canada.
• Congrès international de soins palliatifs de 
McGill, 18-21 octobre 2022, Montréal, Canada.
• 4e Congrès International de Soins Palliatifs, 
3-5 novembre 2022, Kinshasa, Congo. 
• 2e Congrès International de l’Association 
Marocaine des Soins Palliatifs, 13 mai 2023, 
Casablanca, Maroc.
• 18th World Congress of the European Association 
for Palliative Care (EAPC), 15-17 June 2023, 
Rotterdam, Netherlands.

• SPCJD pour une souffrance
existentielle
• SPCJD vs euthanasie et suicide 
assisté
• Sédation pour une douleur
réfractaire et intolérable

Problèmes « éthiques »



Théorie → Pratique 

• Difficultés éthiques des soignants (infirmiers, assistants 
en soins et santé communautaire et aides-soignants) 
• Étude qualitative multicentrique 
• Deux services de soins palliatifs dans le canton de Vaud
• 18 participants 



Théorie → Pratique 

« Les gens ne savent pas ce que                         
c’est la sédation. » 

1) Représentations sociales erronées chez les patients ; 
2) Représentations linguistiques variées chez les soignants et les médecins ; 
3) Pratiques cliniques diversifiées des médecins.



Sensibilisation scientifique  

« La sédation palliative : une alternative au suicide assisté ? » 
Soirée-débat. Institut des humanités en médecine, CHUV-UNIL,

11 janvier 2022, Lausanne, Suisse [en distanciel]

https://www.24heures.ch/meconnue-la-sedation-palliative-gagne-du-
terrain-173440654590



Ouvrage collectif 
interdisciplinaire

Novembre 2023, éd. Georg, 
coll. « Médecine Société »

https://www.georg.ch/les-soins-palliatifs-a-
travers-les-humanites-en-medecine


