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Formation

Protection par les structures

SOPs et règles internes

Préparation

Equipement

Monitoring

Comment diminuer le risque de 
contamination…
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Présentateur
Commentaires de présentation
Standard operating procedures



Formation…
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Secteurs contrôlés…
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 Laboratoire type C

 Laboratoire type B

 Laboratoire type A

Que sont les caractéristiques?



Type Activité maximum

Normal
Type C
Type B
Type A

LA (Limit Autorisation)
100 x LA

10 000 x LA

> 10 000 LA, basé sur l’autorisation
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814.501 Ordonnance sur la radioprotection
(ORaP 2018)

Présentateur
Commentaires de présentation
type C: activité de 1 à 100 limites d'autorisation selon l'annexe 3, colonne 10;b.
type B: activité de 1 à 10000 limites d'autorisation selon l'annexe 3, colonne 10;c.
type A: activité de 1 limite d'autorisation jusqu'à la limite supérieure fixée dans la procédure d'autorisation

814.501
Ordonnance sur la radioprotection
(ORaP)
du 22 juin 1994 (Etat le 1er janvier 2014)
Le Conseil fédéral suisse,
vu l'art. 47, al. 1, de la loi du 22 mars 1991 sur la radioprotection (LRaP)1,




LABO

PINTURE
LAVABLE

T30

F30

F30

F30

C

Type C  / secteur contrôlé type C
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EI/REI30

EI/REI30

EI/REI30

EI/REI30



LABO

B

EI/REI60

EI/REI60

EI/REI60
EI/REI30

fenêtre
intérieur
EI/REI30

Type B  / secteur contrôlé type B
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Présentateur
Commentaires de présentation
Plus Piedsmains!




LABO

A

24h/24h

T60

F90

F90

F90

F90

Type A  / secteur contrôlé type A
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EI/REI60

EI/REI90

EI/REI90

EI/REI90

Présentateur
Commentaires de présentation
Plus Piedsmains!



Origine de risque d’une contamination…?

9

L’Operateur!



Diminuer les risques d’incorporation…
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 Ne pas fumer, boire ou manger dans un laboratoire

 Utiliser des gants et lunettes pour toute manipulation

 Eviter des piqûres, coupures, blessures

 Contrôler fréquemment la contamination des mains

 Contrôler la contamination du plan travail 

Ne jamais laisser subsister une contamination

Signaler les produits radioactifs



L’organisation pratique du travail en 
laboratoire…
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 Caractéristiques radionucléide, choix de la source

 Information sur les possibilités de radioprotection

 Forme physique (liquide, solide, volatile?)

 Préparation du matériel avant débuter le travail

Manipulation à froid, entraînement 

Adaption des méthodes de travail



Characteristics radionucléides…
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Présentateur
Commentaires de présentation
Reminder of the presentation from Martha Sans Merce 




Distance de la source…
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Manipulez avec des pinces si possible!

 Enlever les sources du plan travails après prélèvement

 Protection par des écrans



Limiter le plan travail…
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Habillement…
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Monitoring pendant une manipulation…
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17
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Déchets radioactives d’une
manipulation…
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 Séparation des déchets radioactifs et non radioactifs

 Ne pas mélanger les radionucléides!

 Inventoriez les déchets! System de suivi!

 Identification des déchets, étiquetage (type de radionucléide,   
date, activité, volume, forme physique, nr. inventaire)

 Contrôle des déchets, tests d’étanchéité des sources (à l’aide des 
frottis)

 Récipients en plomb: contrôle de contamination avant 
reutilisation
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A éviter…



Exercice
Situation pratique: contamination

Cours FMH II 2015 21



A la fin du travail, avant sortir du 
laboratoire…
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Prévention… Prévoir les mesures a prendre en cas de contamination

 
 
 

Que faire en cas de contamination 
par des produits radioactifs ? 

 
 
1. S’éloigner de la zone contaminée en évitant de répandre la 

contamination (mettre gants et sur-chaussures) 
2. Avertir l’expert en radioprotection du laboratoire ou son 

remplaçant. 
3. Décontaminer les mains, les pieds (si possible). Décontaminer 

la zone. 
4. Au besoin : appeler la permanence de radioprotection au 

CHUV : 67468. 
5. Au besoin appeler les pompiers : 118 

(en cas de contamination importante). 
 
Contacts : 
 
• Expert en radioprotection 

du laboratoire 
Titulaire : J. Delage   
    

mobile : 62 763 
 

Remplaçant :  M. Straub 
 
 
Remplaçant 2 : J. Caputo 

mobile : 69 015 
tél. : 48 173 
 
mobile : 65 865 
tél. : 44 328 
 
 

• Permanence de 
radioprotection au CHUV 

Numéro de fonction 
(heures de bureau) 

mobile : 67 468 

 
 

 

• Sapeurs-pompiers   tél. : 118 
 

• Institut de radiophysique Titulaire :  Dr J. Damet 
 
 
Remplaçant :  Dr A. Pitzschke 
 

tél. prof.: 48 179 
mobile : 078 723 79 81 
 
mobile : 64 097 
    

 

Présentateur
Commentaires de présentation
En cas d’accident, agir avec calme et réflexion, éviter de disperser la contamination, faire appel à l’expert en radioprotection
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Contamination … 2 types

Contamination fixée: la substance radioactive est liée à la 
surface, pas de dispersion

Contamination non fixée: contamination est transmissible

Valeurs directrices: ORaP, CS (Bq/cm2)  contamination maximale 
admissible, en fonction du radionucléide contaminant. 

Mesure de la contamination: mesure directe ou par frotti (en cas 
d’énergie beta très bas, bruit fond élevé) 
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Décontamination …

La décontamination est l’opération qui vise à éliminer les
substances radioactives déposées sur les surfaces de
travais, les objets ou les personnes.

 Elimination de la contamination non fixée par nettoyage classique

 Décontamination au moyen de méthodes chimiques

 Décontamination au moyen de procédés physiques

(L’emploi de la méthode physique ne sera envisagé que si la
contamination chimique ne donne pas de résultats satisfaisants)



Exercice: De quoi avez-vous besoin 
pour décontaminer? 

Cours FMH II 2015 26
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Exemple kit de decontamination…

 (Masque), gants, surchaussures, blouses

 décontaminant peau et surface (spray, liquide)

 Petit brosses nettoyage

 Papier absorbant

 Scotch radioactive (délimitation de la zone contaminée)

 Sacs plastics

Matériel frottis (tissue, papier, ethanol wipes) 

Procédure ‘contamination’



 Décontaminer tout matériel aussitôt que possible après contamination

 La décontamination est toujours effectuée par voie humide

1. Laver l’objet dans une solution détersive, laver l’objet à l’eau

2. Laver l’objet à l’eau

3. Contrôler la contamination

4. Si la décontamination est insuffisante, répéter
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Que faire en cas de contamination 
secteur ou surface travail…



5. Laver l’objet à l’eau, laisser sécher

6. Contrôler la contamination

7. Etc. 

 Si contamination fixée: décontamination physique appropriée

 En cas d’échec, traiter l’object comme un déchet radioactif
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Conclusions

 Formation (+ formation continue)

Méthodes de travail

Appareils adéquats

 Prévention

 Contrôles
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3 Groupes

TP-B11 Production et gestion des déchets radioactifs

TP-B12 Accident de laboratoire

TP-13 Libération d’un secteur de travail

Travaux pratiques…

… après la pause café.
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