Antenne de la consultation des maladies infectieuses

Bien vivre
avec le VIH




Nos
prestations

N2

A votre disposition dés I'annonce
du diagnostic ou a tout autre
moment

v

Accessible a toute personne vivant
avec le VIH, suivie ou non au CHUV
NA

Prises en charge par votre
assurance maladie de base

N2

Personnalisées et confidentielles

Pour bénéficier de ces prestations,
deux options sont possibles:

Des ateliers
collectifs

Plusieurs fois par mois, nous organi-
sons des ateliers collectifs pour les
personnes vivant avec le VIH, animés
par des professionnel-le-s de la santé,
sur des thémes spécifiques. Dans ces
groupes vous avez la possibilité de
partager vos expériences, vos défis et
vos astuces avec d’autres personnes
vivant avec le VIH. Votre expérience
est au coeur de ces ateliers. Notre réle
est de vous accompagner et de vous
soutenir dans cette démarche.

Le programme de nos ateliers collec-
tifs est en ligne sur notre site internet.

Des séances
individuelles

Lors d’'une premiére rencontre avec
une infirmiére spécialisée, nous iden-
tifions ensemble vos besoins et vos
préoccupations, ainsi que les objec-
tifs pour la suite. Le nombre et la fré-
quence des séances va dépendre de
vos besoins.

Quelques sujets que nous pouvons
aborder en lien avec le VIH

La compréhension de mon
diagnostic et les buts de mon
traitement

Des stratégies pour gérer mon
traitement au quotidien et lors de
situations particuliéres (oublis,
rattrapage, lassitude, voyages, ...)

La gestion de la confidentialité
du diagnostic (a qui le dire, pourquoi
et comment?)

Limpact du diagnostic sur ma vie
affective et sexuelle (crainte de
transmission, peur du rejet, ...)

Le désir d’enfant (conception,
accouchement, allaitement, ...)

Comment prendre soin de ma
santé physique et mentale (activité
physique, tabac, alimentation, ...)




