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maladie silencieuse
dans ses symptômes
dans la société



Le nombre de personnes vivant avec le VIH 
n’a jamais été aussi élevé



VIH

Stigma



« Trop de bruit dans ma tête »



peur



ignorance



lois



secret



confidentialité



rejet



inégalités



vulnérabilités



Facile à diagnostiquer



facile à traiter



peurs



ignorances



lois punitives



vulnérabilités



discriminations sociales
assécurologiques
juridiques
professionnelles



qualité de vie



poids psychologique
difficultés avec les relations intimes
confidentialité
à qui, quand, comment le dire ?



L’absence de risque envers les personnes vivant 
avec le VIH



L’abolition des règles d’hygiène hospitalières 
obsolètes



Informer, instruire et mesurer les connaissances 
sur le VIH et son traitement



I = I
Indétectable égal Intransmissible



soignants

Empathiques
Professionnels
Avocat si nécessaire
Leurs seules écoutes
Ne gaspillons pas ces précieuses minutes avec eux



politiciens et juristes

Soyez courageux



artistes, metteurs en scène, cinéastes, 
scénaristes, écrivains

Donnez une voix, un visage, une histoire



directeurs d’assurances maladies, 
perte de gain, indémnités journalières, 
cadres bancaires

Réviser vos règlements internes
Critères de sélection basés sur les risques



et pour vous madame, monsieur ?

Combien de personnes VIH positives connaissez-vous ?



« Si mon fils venait à le savoir, il ne me parlerait plus… »



« Je fais très attention à qui je le dis. Ah oui, c’est 
certain ! Si mon chef ou un collègue venait à le 
découvrir, je serais viré… »


