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destinés aux personnes
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Des groupes animés par les Partager et développer
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et du social Dans un lieu accueillant
en centre-ville de Lausanne
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Programme

VIH au quotidien: partageons
ensemble nos expériences

Corine Courvoisier et Marie-France Rihs,
infirmiéres spécialisées

Jeudi 27 ao(it 14h -16h30

Séance d’information gratuite
Programme de méditation
Corine Courvoisier, infirmiére et
instructrice certifiée MBCT Access
Mardi 1¢'septembre 18h - 19h30

Mon sommeil, et sije m’en occupais?
Francgoise Cornette, psychologue
somnologue

Isabel Cobos, infirmiére spécialisée
Jeudi 24 septembre 18h30 - 21h

Espace de discussion et d’échange
pour les moins de 35 ans

Isabel Cobos, infirmiére spécialisée
Raphaél Depallens, éducateur spécialisé
vivant avec le VIH

Jeudi 8 octobre 18h30 - 21h

Ce en quoi je crois: spiritualité et VIH
Etienne Rochat, accompagnant spirituel
Matthias Cavassini, infectiologue
Marie-France Rihs, infirmiére spécialisée
Jeudi 12 novembre 18h30 - 21h

Séance d’information gratuite
Programme de méditation
Corine Courvoisier, infirmiére et
instructrice certifiée MBCT Access
Mardi 15 décembre 18h - 19h30

2027

Infections sexuellement
transmissibles: déméler le vrai
du faux

Isabel Cobos et Corine Courvoisier,
infirmiéres spécialisées

Mardi 19 janvier 14h - 16h30

Choisir de dire, choisir de ne pas
dire: explorer son chemin

Isabel Cobos infirmiére spécialisée
David Jackson-Perry, sociologue et
coordinateur des projets VIH

Jeudi 4 février 14h - 16h30

Espace de discussion et d’échange
pour les moinsde 35 ans

Isabel Cobos, infirmiére spécialisée
Raphaél Depallens, éducateur spécialisé
vivant avec le VIH

Jeudi 4 mars 18h30 - 21h

Bien vivre, bien vieillir:

enforme avecle VIH!

Lia Monsalve, infectiologue
Marie-France Rihs, infirmiére spécialisée
Jeudi 18 mars 18h30 - 21h

Séance d'information gratuite
Programme de méditation
Corine Courvoisier, infirmiére et
instructrice certifiée MBCT Access
Mardi 6 avril 18h -19h30

Prendre soin de son cceur

et de sasanté avecle VIH

Emeline Gauthiez, infectiologue

Corine Courvoisier, infirmiére spécialisée
Jeudi 22 avril 18h30 - 21h

Prendre sa place en consultation
médicale: se préparer, s'exprimer,
poser ses questions

Corine Courvoisier, infirmiére spécialisée
Raphaél Depallens, éducateur spécialisé
vivant avec le VIH

Jeudi 13 mai 18h30 - 21h

Indétectable = Intransmissible: ce
que ¢a change dans ma vie et mes
relations

Isabel Cobos et Marie-France Rihs,
infirmiéres spécialisées

Jeudi 3 juin 14h -16h30



