
Service de néphrologie et d’hypertension

Education thérapeutique
autour des maladies rénales
Ateliers et consultations



Ces ateliers et consultations
ont pour objectifs de vous aider à

Mieux comprendre 
votre maladie, ses enjeux 

et ses complications

Apprendre 
les gestes du quotidien 

liés à votre maladie

Renforcer 
votre autonomie

Protéger vos reins

Ces ateliers et consultations sont donnés par  
le personnel médical et infirmier du Service de  

néphrologie et d’hypertension.



Consultations
Aide au choix de la technique  

de suppléance rénale

Hypertension et compréhension  
des traitements

Gestion d’une corticothérapie

Consultation de 45 minutes individuelle. 
Un·e proche peut vous accompagner.

Ateliers 
Maladie rénale chronique,  

protection des reins et nutrition (2 ateliers)

L’hypertension artérielle,  
comment la contrôler

Calculs rénaux et prévention de récidive

Ateliers de 2-3h en groupe de 3 à 5 patients. 
Un·e proche peut vous accompagner.
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Nous contacter
Service de néphrologie et d’hypertension
079 556 73 61
nep.educ@chuv.ch

www.chuv.ch/nep


