
 

L’ENZYME DE CONVERSION DE L’ANGIOTENSINE (ECA)  
L’enzyme de conversion de l’angiotensine (ECA) est une carbopeptidase d’origine principalement pulmonaire, 
responsable de l’hydrolyse de l’angiotensine I en angiotensine II vasoconstrictrice et de la dégradation de la 
bradykinine (vasodilatatrice). C’est une enzyme clé du système rénine-angiotensine.  
 
L’ECA est produite par ailleurs par les cellules épithélioïdes des granulomes de la sarcoïdose (1), faisant de cette 
enzyme le marqueur diagnostique et pronostique le plus intéressant de cette maladie (2), bien qu'il soit loin d’être 
idéal, avec une sensibilité de l’ordre de 60-80% et une spécificité du même ordre mais qui augmente avec le stade de 
la maladie (2). Une ECA plasmatique normale n’exclut donc pas une sarcoïdose et inversement il existe aussi des faux 
positifs.  
 
L’ECA peut aussi être quantifiée dans le liquide céphalo-rachidien, en particulier en cas de suspicion de 
neurosarcoïdose mais avec une sensibilité faible et une spécificité qui n’est pas absolue(3). Les taux de’ECA dans le 
LCR sont 5-10 fois inférieurs à ceux mesurés en périphérie. 
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