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Suis-je a risque ? le savoir et le gérer
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Un facteur de risque c’est quoi?
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Facteurs de risque des maladies vasculaires

Influencables

e Hypertension artérielle
 Diabete
 Cholestérol
 Apnées du sommeil
Tabagisme
Sédentarité
Surpoids
Alcool
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Suis-je a risque ?

— Vie saine
— Dépistage et traitement des facteurs de risque
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Ma tension artérielle est-elle trop élevée ?

e Facteur de risque majeur

e Cible: TA < 140/90 mmHg
e Profil 24h

e Différentes stratégies

v style de vie

v médicaments
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Que faire en cas de diabéte ?

e Avec votre médecin, visez un
contrdle optimal du sucre sanguin

e Soyez stricts avec les autres

facteurs de risque (hypertension,
dyslipidémie)

* Veillez a mener une vie saine
(activité physique, alimentation)

m UN niversité de Lausanne
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Et mon cholestérol?

e Style de vie
e Traiter LDL-cholestérol

selon estimation du risque

individuel
e : O
Risque cardiovasculaire >20% < 10% Sans facteur de risque
MCV, diabete
Statine si valeur de LDL- >26 >34 | >4l >4.9
cholestérol (mmol/L):
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Il parait que je ronfle...

* Le ronflement peut s'accompagner

d’apnées du sommeil
e Les apnées perturbent le sommeil et causent
fatigue et somnolence de jour
 Les apnées augmentent le risque d’AVC
* Les apnées peuvent étre détectées et traitées

- Pneumologue
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Mon coeur bat de facon irréguliére

6 |~JMWWMMJLJL~JL._

e Palpitations ?

e Bilan chez votre médecin apres 65 ans: ECG,
éventuellement enregistrement de longue durée

—> Si fibrillation auriculaire : anticoagulation
H [ Honil_
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Evolution a vie d’un patient cardiovasculaire
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Prévention:

* Traiter hypertension
e Traiter dyslipidémie
* Traiter diabete

e Apnée du sommeil
e Controller le coeur
 Hygiene de vie

« Hygiene artérielle »

UNIL | Université de Lausanne
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Comment estimer mon risque ?

e || existe des outils d’estimation du risque pour le
public et les professionels de la santé
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Outils d’estimation du risque: en Suisse

Score de risque du GSLA

CH

Tableau I. R
MCV: maladies d

Sous-jacents

Principaux

1) Nombre de points
par facteur de ris-

que, en fonction du

degré de sévérité

Age (ans)

-

= 50-54
m 55-59

m 60-65

Antécédents
familiaux

®m Non

m Oui

Figure I. Score de risque PROCAM adapté par le

GSLA

| Non 0
m Oui 8

¥ Pression artérielle

systolique (mm Hg)
m<120 0 .
m 120-129 -2
m 130-139 3
m 140-159 5
m =160 8

» HDL-cholestérol
(mmolfl}

m<09N n

m 091-1,16 8

m117-141 5

m=147 0

» LDL-cholestérol
(mmol/1)

m 337-413
m414-491

mz=49

¥ Triglycérid

2) Addition des points
de tous les facteurs
de risque

3) Risque absolu d"éve-
nement coronarien
aigu en |'espace de
10 ans, compte tenu
du nombre total de
Pras

(mmol/1)

m<ll4
m 114170

m1=-227

m=278

» Risque sur 10 ans
pour la Suisse,
en pourcentage

W 0-24 points <1
m 25-31 points
m 32-41 points

m 42-48 points

https://www.gsla.ch/ Groupe de Travail Suisse sur les Lipides et I’Athérosclérose

srmal: 18,5-24,9 kg/m?

poids: 25-29,9 kg/m?
ésité: =30 kg/m?
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Applications pour portable / tablette
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RiSkomet re de |'AVC eesco Sunrise T 10:31

@ Result

®eeCO Sunrise =

©

®ee00 Sunrise &

©

Within the next 5 years

How old are you (years)? How old are you (years)?
The risk of having a stroke for
1.06% someone your age and sex with no

risk factors is 1.06 in 100 (1.06%)

Pour estimer le risque individuel
Utile pour guider des choix de traitement

approximately 20.90 times that of someone
your age and sex without any contributing risk
factors.

5 Years Risk: 1.06% 5 Years Risk: 4.72%

Next
1 of 20

Submit

Next
10f 20

® @& a O

Assess Research Manage F.AS.T

® @& a O

Assess Research Manage FAST

-I l. L]

UNIL | Université de Lausanne


http://www.unil.ch/central

Tabelles de I’'OMS (Organisation mondiale de la santé)

10-year combined myocardial
infarction and stroke risk :

Green <10%

Yellow 10% to <20%

Orange 20% to <30%
B Red 30% to <40%
Bl Deep Red>40%

£ 5 b6 T 7%

mv Cholesterol mmem

http://ish-world.com/downloads/activities/colour_charts_24 Aug_07.pdf UNIL | Universie de Lausanne
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Le message que j'emporte avec moi

e La prévention est le premier geste pour

se protéger d’'un AVC
e || faut dépister les facteurs de risque
et éventuellement les traiter

* Privilégier une vie saine

Chv
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