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C’est quoi un AIT ? STR* KE
DAY ocr
UN AIT EST UNE ALARME m

Signes fréquents :

Des symptomes typiques de I'AVC,
mais qui s'’estompent

ldentique a ’AVC pour les mécanismes et
prévention, seule la durée differe (>24h)

et absence de lésion cérébrale aigué au CT ou IRM
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‘ ‘ Paralysie (unilatérale)
Suspecter si Troubles de la vue
apparition aigué de:
Troubles du |

Si les symptémes durent > 10 fg} rOHPIES BH TaNeass

minutes: c’est tres suspect

fé} Maux de téte (= HSA)
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Parésie d’une seule extrémité (distale)

Manifestations =
| rar "un n Vertiges isolés
plus rares d’u @

AVC/AIT
Apparition aigué de

Baisse de la vigilance / coma

Confusion / amnésie / tr. comportement
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Les causes de I'AlT

® Les petites artéres sont malades et se bouchent
@ Caillot se forme sur une plaque de graisse

@ Calillot se forme dans le coeur

@ Causes rares et mécanismes non-eclairés
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Pourquoi

c’est urgent ?
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Pourquoi c’est urgent ? STR* KE

Suspicion d’AIT : adresser aux urgences ?

méme si les symptomes ont disparu?
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Pourquoi c’est urgent ? 31;5.5;;!55
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— Un AIT récent nécessite
une évaluation immeédiate
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EXPRESS, Rothwell et al. Lancet 2007.




A ne pas faire? :
DAY %%?F

% Ne pas attendre que « ca passe » sans appeler

Ne pas conduire soi-méme aux urgences

: Ne pas commencer de traitement sans avis
- Y 4 °
> medicale
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Ce qui se passe au CHUV

1. Evaluation par spécialistes (neurologie/centre
cérébrovasculaire)

2. Imagerie et examens ciblés (arteres, coeur,
rythme)

3. Filiere dédiée de type « Hopital de Jour-AlT »,
versus hospitalisation, selon I’évaluation
clinique

4. Explications et plan de prévention individualisé
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Choix du traitement

® Antiagrégants
Aspirine
Clopidogrel (Plavix® )

© Anticoagulants
Acénocoumarol (Sintrom®)
Apixaban (Eliquis®)
Dabigatran (Pradaxa®)
Edoxaban (Lixiana®)
Rivaroxaban (Xarelto®)
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Prévenir TAVC

Mesurer la tension artéerielle

SYS correspond @ pression artérielle systolique

DIA correspond a pression artérielle diastolique SYS < 1 30 mm Hg
PULSE correspond au rythme cardiaque DIA < 80 mm Hg
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Prévenir TAVC

—

90% des AVC peuvent étre evités

Inactivité physique
Mauvaise alimentation Ll EXxcess d’alcool

Dépistage précoce

W Tabac

Faculté de biologie et de médecine



Prévenir TAVC

Arreter la cigarette

Fumer 20 cigarettes multiplie x6 le risque d’AVC
- Tabac 1 valeurs de mauvais cholestérol

o0o Arréter de fumer vaut le
€2/ coup, quel que soit votre age

|
- Monoxyde de carbone | valeurs d’'oxygene Arréter amliore

rapidement votre santé

- Nicotine 1 tension artérielle et genere I'addiction |

. A . N Planifier et préparer
Sl on al'l'ete Ia Clgarette: Z'c:;l;‘ec:;rgi arggsr‘rs\ﬁr;te o
 Apres 2 ans le risque d’AVC est réduit significativement |

* Apres 5 ans le risque d’AVC est le méme que celui d’'un non-fumeur Se fale scoompagney
o] s
« Aprés 15 ans la mortalité générale est la méme que d’un non-fumeur

vos chances de succés
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Prévenir TAVC

Bouger plus

30 minutes S5x/semaine d’activité physique avec essoufflement

réduisentde | 25% le risque d'AVC

| hypertension artérielle | depression
| diabeéte | stress
| cholestérol

H Yol

CHUV | Service de neurologie | [ [ | [ [ [ [ || [[[[LECECEEEETEEEEEEEEEEEEEEEr e r e e e e e e e e e e e e LT EEE PP EEEEEEEEEEEEEEEEL | UNIL | Université de Lausanne
Stroke Center Faculté de biologie et de médecine




Prévenir TAVC

Manger mieux

Fruits et légumes - au moins 5x/jour
Poissonsgras (sardines, saumon) - au moins 2x/semaine
Noix variées et arachides - au moins 3x/semaine

Légumineuses (pois, lentilles) - au moins 3x/semaine
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Prévenir TAVC

Manger mieux

Viande rouge et transformée riche en graisses saturées et en sodium
Sucreries, boissons sucrées et les aliments sucre ajouté
Graisses ajoutées présents dans les gateaux et les patisseries

Produits laitiers riches en matieres grasses
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Prévenir TAVC

Consulter regulierement

Essentiel afin de calculer votre risque cérébro-cardiovasculaire

Permet le dépistage précoce des pathologies pouvant causer un AVC:

*  Hypertension artérielle

- Diabete

- Fibrillation auriculaire

- Maladie atherosclerotique
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Prévenir TAVC

Comment commencer

100% 4
Risque
d’AVC
0% >
Y0 GENETIQUE
MAUVAISE ALIMENTATION
INACTIVITE PHYSIQUE
TABAC
Cv noo flail
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Prévenir TAVC

Comment commencer
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Prévenir TAVC

Comment commencer
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Prévenir TAVC

Comment commencer
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Prévenir TAVC

Comment commencer
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Prévenir TAVC
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Prévenir TAVC

Comment commencer

100% 4 |
| ]
: I
Risque |
d’AVC 1 I
1 |
1 1
1 |
0% : i >
Qd : : GENETIQUE
! :
|
- i
+ K= I : MAUVAISE ALIMENTATION
= i
1 |
RISQUES + I : INACTIVITE PHYSIQUE
NON - MODIFIABLES : |
I
+ : I TABAC
RISQUES | i
i A Y : weoo Jf g
CHUV | Service de neurologie | | [ [ || || | [ 1111111100 T LT T T L] UNIL | Université de Lausanne

Stroke Center Faculté de biologie et de médecine



. W#RLD
AlT: messages cles STR* KE

1. Apparition soudaine (ou constatée au réveil) de
symptomes neurologiques: suspecter d’AlT

2. Méme si tout disparait : appelez le 144/adresser aux
urgences

3. Risque d’AVC tres précoce apres un AlT (surtout < 48 h)

4. Une prise en charge rapide prévient 'AVC et ses sequelles
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http://www.unil.ch/central

www.worldstrokecampaign.org
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