
CONFÉRENCE

bienvenue



Qui suis-je ?
Christian Salamin

H é m i p l é g i q u e

P a s s i o n n é

S p o r t i f

Dé t e r m i n é

E n t r e p r e n e u r







10 août 2015
16h30



AVC
Accident
Vasculaire
Cérébrale



Personne touchée

Se remettent

Reste handicapées

Décèdent

Chaque année, 20’000 attaques
cérébrales surviennent en Suisse. 

Soit 55 par jour.



En cas d’attaque cérébrale, chaque minute compte



Après 6 heures 6 ans plus tard

DG G D



Séquelles visibles 20%

Séquelles invisibles 80%



Séquelles invisibles suite à une lésion cérébrale

• La fatigue, fatigabilité
• Troubles du langage
• La douleur, migraine
• Troubles de la mémoire
• Problèmes d’audition et  de vision
• Phobies
• Vertiges
• Irritabilité
• Hypersensibilité émotionnelle
• Héminégligence



Mes ressources pour rebondir :

• La plasticité cérébrale

• La visualisation et imagerie mentale

Objectifs à long et moyen terme

• Retrouver mon autonomie

• Liberté de mouvement



Le parcours
7 pay s  pou r  sen s ibiliser  aux  AVC.
4 m ois  pou r  réuss ir .

Arr ivée le

29 octobre 2021
Lors  de la  jou rn ée m on dia le de l’AVC.

Dépa rt le

7 juillet 2021





Ride for stroke

120 5’400 93 7
jou rs  de voy agek ilom ètres étapes pay s
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