
SYMPOSIUM ANNUEL DU CENTRE CÉRÉBROVASCULAIRE CHUV

AVC SEXE ET GENRE: RECHERCHE

Joëlle SCHWARZ, PhD, PD

Carole CLAIR, MD, MSc

Unité Santé et Genre, Centre de médecine génrérale et santé publique, Unisanté, Université de Lausanne

19.09.2024



CRASH-2 trial: June 2010 

CRASH-3 trial: October 2019



UK TARN registry for England and 

Wales from 2017 to 2020



• Biais de connaissance

• Connaissance médicale construite sur un modèle 

androcentré

• Biais dans la clinique

• Stéréotypes de genre/aveuglement face au genre

• Influence complexe du genre sur la santé

• Influence de facteurs biologiques ET sociaux

QUEL EST LE PROBLÈME?



• Biais de connaissance

• Connaissance médicale construite sur un modèle 

androcentré 

• Biais dans la clinique

• Stéréotypes de genre/aveuglement face au genre

• Influence complexe du genre sur la santé

• Influence de facteurs biologiques ET sociaux

QUEL EST LE PROBLÈME?



Le corps masculin= le corps humain
Standard neutre: blanc, âge moyen, 70 kg

1977: exclusion des femmes de la recherche 
médicale
(Scandale de la Thalidomide– 1960)

ANDROCENTRISME

L’Homme de Vitruve (L. De Vinci, 1492): représentation des proportions 
idéales et parfaites du corps humain inscrit dans un cercle et un carré



XIXTH: PARADIGME NATURALISTE

• Classification des populations: biologie utilisée pour 

construire ‘scientifiquement’ un savoir basé sur les 

différences entre les femmes et les hommes

• Infériorité “naturelle” légitimée par le discours médical

• Différentation

des sexes, de la race

• Hiérarchisation

Notion de savoirs situés
Haraway, Donna. “Situated Knowledges: The Science Question in Feminism 

and the Privilege of Partial Perspective.” Feminist Studies 14, no. 3 (1988)



Crichton-Browne J. Br Med J. 1892

“The bodily differences between men and women 
which underlie their intellectual disparities are 
universal and intimate, and involve every organ and 
tissue. I shall not attempt an extensive anatomical 
survey. My present purpose will be served by directing 
attention to certain sexual differences in one bodily 
organ, the brain. […] Man is more wilful, enterprising, 
passionate, and energetic, that is to say, more
katabolic in the mental sphere, while woman is more 
receptive, tranquil, affectionate, and constant, that is 
to say, more anabolic in the mental sphere.”
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Maldonado B et al. N Engl J Med. 2024



Dr Paul Julius Möbius (1853-1907)
« De l’imbécilité physiologique de la femme», 1900

Sur la base du poids cérébral inférieur des femmes 
par rapport aux hommes, Möbius conclut que les 
femmes ne sont pas intellectuellement capables de 
traiter les problèmes de la vie politique, car elles 
sont guidées par l'instinct et moins aptes à discerner 
le bien du mal.



XXTH: SHIFT ÉPISTÉMOLOGIQUE

1960 : mouvements féministes

• Inadéquation des standards normatifs

• Résultats non généralisables

• “Women’s health” 

1993 : NIH Revitalization Act 

• Inclusion des femmes et des autres "minorités" dans 

la recherche

2006 : Conseil européen de la recherche : 

• Inclusion des dimensions de sexe et de genre dans la 

recherche



QUELLES SONT LES CONSÉQUENCES





LA MÉDECINE RESTE ANDROCENTRÉE

Sugimoto et at. Lancet 2019; 393: 550–59

Percentage of papers addressing sex (MeSH terms), by specialty, 1980–2016
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DIFFÉRENCES DE SEXE EN PHARMACOLOGIE

European Commission, Directorate-General for Research and Innovation, Gendered innovations 2 : how inclusive analysis contributes to 
research and innovation : policy review, Publications Office, 2020, https://data.europa.eu/doi/10.2777/316197

https://data.europa.eu/doi/10.2777/316197


• Besoin de mener des analyses qui prennent 

en compte le sexe/le genre.

LES ÉCHANTILLONS MIXTES NE SUFFISENT PAS



• PETACC-3 clinical trial: teste l’efficacité d’un 

traitement pour le cancer colorectal stade II 

et III (2’974 patients, 44% femmes)
• Treatment A: fluorouracil et leucovorin

• Treatment B: FOLFIRI (combinaison de leucovorin, 

fluorouracil et irinotecan hydrochloride)

• Résultats n’ont pas été analysés en fonction 

du sexe (2009)

• Nouvelles analyses (2018): évaluation de la 

toxicité des traitements en fonction du sexe

SEXE ET TRAITEMENTS PHARMACOLOGIQUES

Cristina V., Mahachie J., Mauer M., Buclin T. Van Cutsem E., Roth A., Wagner A. JAMA Oncology 2018.



TOXICITÉ PLUS IMPORTANTE CHEZ LES FEMMES



BIAIS DE GENRE EN PHARMACOLOIE

Etudes pré-cliniques

76% cellules mâles

75% animaux mâles
Essais phase I-II

67% études chez les 

hommes

Pharmacovigilance et post-

marketing

~50% de plus d’effets indésirables

chez les femmes 

Dosages mieux adaptés aux hommes

Madla CM et al. Adv Drug Delivery Rev. 2021;175:113804
@ diapositive Prof. Thierry Buclin
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UK TARN registry for England and 

Wales from 2017 to 2020



PRISE EN CHARGE DU SYNDROME CORONARIEN AIGU EN SUISSE

• Etude cross-sectionnelle, utilisation des 

données administratives de santé des 

hôpitaux suisses, période 2009 to 2017 
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Huber E, Le Pogam MA, Clair C. BMJ Med. 2022 Nov 
17;1(1):e000300. doi: 10.1136/bmjmed-2022-000300. 

E. Huber
MD Thesis



LES FEMMES JEUNES ONT UN RISQUE DE DÉCÈS AUGMENTÉ

*Adjustment variables: nationality, class of stay, presence of an 

older acute coronary syndrome event, somatic and psychiatric 

comorbidities

Huber E, Le Pogam M, Clair C
BMJ Medicine 2022;1:e000300. doi: 10.1136/bmjmed-2022-000300



BIAIS DE GENRE CHEZ LES ÉTUDIANT.E.S

Le Boudec J, et al. Patient Educ Couns. 2023 Feb 
8;110:107655. doi: 10.1016/j.pec.2023.107655. 

Examens de compétences 

cliniques (ECOS) des étudiant.e.s 

en M1 médecine de Lausanne



• Il existe des preuves quantitatives de ces biais

• Mais elles n'expliquent pas ce qui se passe

• Besoin d'approches qualitatives pour 

comprendre les processus de traitements 

inégaux/injustes
• Observations (méthodes ethnographiques).

BIAIS DE GENRE EN PRATIQUE CLINIQUE
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Mauvais-Jarvis et al, Lancet 2020



Déterminisme 
biologique

100% biologique
0% social

Relativisme

0% biologique
100% social

Théorie des systèmes 
dynamiques

100% biologique
100% social

Interaction dynamique

SEXE OU GENRE?

Fausto-Sterling, Anne. Science matters, culture matters. Perspectives in 
Biology and Medicine, 46, 1, Page(s): 109-124, 2003.



INFLUENCE DU SEXE ET DU GENRE SUR LA SANTÉ

Gendered Innovations website, Stanford University 



ALORS… COMMENT MESURER LE SEXE?



WHAT ABOUT SEX?

31

Richardson, S., (2022) “Sex Contextualism”, Philosophy, Theory, and 
Practice in Biology 14: 2.  https://doi.org/10.3998/ptpbio.2096

Androcentrisme

Variable h/f
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CONTROVERSE: DIMORPHISME SEXUEL?

Schiebinger, L. Gendered innovations: harnessing the creative power of sex and 
gender analysis to discover new ideas and develop new technologies. Triple Helix 1, 
9 (2014). https://doi.org/10.1186/s40604-014-0009-7



Lara M. Wierenga, Marieke G. N. Bos, Fabienne van Rossenberg, Eveline A. Crone; Sex Effects on Development of Brain Structure and Executive 
Functions: Greater Variance than Mean Effects. J Cogn Neurosci 2019; 31 (5): 730–753. Figure presented at the Congress of the Organisation of 
the Study of Sex Differences, Bergen Norway, 08.05.2024.



ALORS… COMMENT MESURER LE GENRE?



Heise, L., Greene, M. E., Opper, N., Stavropoulou, M., Harper, C., Nascimento, M., ... & Henry, S. (2019). Gender inequality and restrictive gender 
norms: framing the challenges to health. The Lancet, 393(10189), 2440-2454.



• Différences sociales

• Différences de genre dans l'exposition :
Division sexuée du travail (chantiers), lois (militaire), exposition à la violence 

(dynamiques de pouvoir)

• Comportements de santé selon le genre :
Régime alimentaire, activité physique, tabagisme : normes de genre liées à 

l'image corporelle, rôles et comportements attendus

• Impacts genrés sur l'accès aux soins :
Comportements en santé, accès financier (inégalité des retraites)

• Systèmes de santé biaisés selon le genre :
Biais dans la prise en charge 

LIENS VERS LA SANTÉ/MALADIE



Nielsen et al. Gender-related variables for health research. Biol Sex Differ. 2021 
Feb 22;12(1):23. doi: 10.1186/s13293-021-00366-3. 

The Stanford Gender-Related Variables for 
Health Research



• Données du Registre des AVC aigus de Lausanne (ASTRAL) (2003-2020), N=6007

• AVC ischémiques aigus manqués (M-AIS) = 3 %, pas de différences entre les sexes

• Score de position socioéconomique genrée (gendered SEP)
• État civil, situation de vie, niveau d'éducation, catégories professionnelles, activité professionnelle et avoir des enfants 

→ conformité aux caractéristiques féminines 

         La conformité aux normes de genre peut avoir un effet protecteur

SCORE DE GENRE POUR ALLER AU-DELÀ DU SEXE

38 
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Barras C, …,Michel P*, Clair C*. Eur J Neurol Submitted



GENDER TOOLBOX

Disponible ici: 

https://www.unisante.ch/fr/formation-

recherche/recherche/projets-

etudes/creation-dun-index-mesure-du-

genre-spark 

Health and Gender Unit (2021). The Gender Toolbox: 

Recommendations for Health Researchers. Lausanne, Unisanté –

Center for primary care and public health.

https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/projets-etudes/creation-dun-index-mesure-du-genre-spark
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/projets-etudes/creation-dun-index-mesure-du-genre-spark
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/projets-etudes/creation-dun-index-mesure-du-genre-spark
https://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/projets-etudes/creation-dun-index-mesure-du-genre-spark


LES SAGER GUIDELINES (2016)

• Comprehensive procedure for reporting of sex and 
gender information in study design, data analysis, results 
and interpretations of findings

• Primarily designed to guide authors in preparing their 
manuscripts but they are also useful for editors to 
integrate assessment of sex and gender in all 
manuscripts as an integral part of the editorial process

• Convenient list of items to check off when writing, 
reviewing or editing manuscripts 

• One checklist for studies including human participants 
and one for studies that do not include human 
participants (animals, cells) 

Van Epps H, Astudillo O, Del Pozo Martin Y, Marsh J (2022) The Sex and Gender Equity in Research (SAGER) guidelines: Implementation and 
checklist development. European Science Editing 48: e86910. https://doi.org/10.3897/ese.2022.e86910

https://doi.org/10.3897/ese.2022.e86910


RECOMMANDATIONS SWISSETHICS

https://swissethics.ch/en/themen/gender-sensitive-research



THE SAGER-SWISSETHICS RECOMMENDATIONS

https://swissethics.ch/en/themen/gender-sensitive-research



www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/groupes-recherche/sante-genre

Contact : carole.clair@unisante.ch joelle.schwarz@unisante.ch  

Merci pour votre attention!

http://www.unisante.ch/fr/formation-recherche/recherche/groupes-recherche/sante-genre
mailto:carole.clair@unisante.ch
mailto:joelle.schwarz@unisante.ch
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