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Est-ce que le stress augmente-t-il le risque de faire un AVC?
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STRESS : Définition

• DEFINITIONS :

• STRESS: EFFET de tout agent/état qui perturbe l’équilibre

• STRESSEUR: AGENT/ÉTAT qui perturbe l’équilibre

• REPONSE de STRESS:  REPONSE à un stresseur



STRESS : Catégories/Types

INTERNEEXTERNE

PHYSIQUE PSYCHOSOCIAL PHYSIQUE PSYCHOSOCIAL

- Maladie
- Douleur
- Malnutrition

…

- Pensées négatives
- Culpabilité
- Non relaxation
- Peur de l’échec

…

- Pollution
- Canicule

…

- Naissance/Décès
- Mariage/Séparation
- Nouveau travail
- Déménagement

…



STRESS : Catégories/Types



STRESS : Dynamique



STRESS : Physiologie
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STRESS : Physiologie

Cerveau
Mental

Système nerveux

Transit intestinal Glycémie

Tension artérielle

Rythme cardiaque

Immunité

Adrénaline



STRESS : Physiologie
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STRESS : Effets néfastes
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STRESS : Effets néfastes

Céphalées

Tr. du transit Hyperglycémie

Hypertension artérielle

Tachycardie

Baisse de l’immunité

Adrénaline

Fatigue
Tr. cognitifs
Tr. du comportement
Dépression
Insomnie

Tabagisme
Alcool
…

Activité physique
Qualité alimentaire
…



STRESS : et l’AVC?

Céphalées

Tr. du transit Hyperglycémie

Hypertension artérielle

Tachycardie

Baisse de l’immunité

Adrénaline

Fatigue
Tr. cognitifs
Tr. du comportement
Dépression
Insomnie

Tabagisme
Alcool
…

Activité physique
Qualité alimentaire
…

* *

*



STRESS : et l’AVC

OUI!!

Jackson,2018

AVC AVC

Risque d’AVC:

25-45%
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