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Un AVC, c’est quoi ? 
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AVC• Apoplexie cérébrale

• Attaque cérébrale

• Accident vasculaire cérébral

Accident ischémique transitoire
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Qu’est-ce qu’un AVC ?
• Dysfonctionnement cérébral aigu d’origine 

vasculaire

• Notre cerveau perd une partie de ses 

fonctions en raison d’un problème de 

circulation du sang

• Ischémique  85%: le cerveau souffre par 
manque d’apport d’oxygène et de glucose

• Saignement 15 %
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Qu’est-ce qu’un AVC

• Dysfonctionnement cérébral aigu 

d’origine vasculaire

• Ischémique  85%

• Hémorragique 15 %

HERGE « l’ìle noire », 1946
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Pourquoi des AVC ?
• Poids de notre cerveau: environ 1.5 Kg

• Pourtant il reçoit 20% du débit sanguin 

cardiaque

– Gros besoins d’apport d’oxygène et glucose

– Très sensible au manque de perfusion 

sanguine
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Il est très important de se dépêcher !!!

- Les neurones et autres cellules 

cérébrales souffrent mais ne meurent 

pas immédiatement

- Rétablir très rapidement la circulation 

permet de sauver du tissu cérébral 

- Les minutes comptent !!!!
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Lésion et 

pénombre

ischémique

Wintermark & al, 2003

Traitement: 

artère 

débouchée

Après 125 min
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Traitement en urgence: rétablir la 

perfusion sanguine

Thrombolyse intra-veineuse

Activateur tissulaire du 

plasminogène TPA
Traitement endovasculaire

désobstruction mécanique

NEJM 2015 
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Désobstruer 

l’artère

- Plus on est rapide, mieux ça marche

- Patients sélectionnés avec situation 

favorable:

Limites repoussées au-delà de 8h
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Lésion et pénombre ischémique
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AVC
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Comment reconnaître un AVC ?
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Comment réagir en cas d’ AVC ?



Comment réagir ?

 144 
Que dire au téléphone ? 

• Identifiez-vous 

• Donnez votre emplacement précis 

• Donnez nom & âge du patient (si 
connu) 

• Décrivez la situation 

• Priez un voisin/tiers de guider 
l'ambulance 
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Suspicion AVC 

144
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Causes des AVC ischémiques 

75% sont expliqués par 3 mécanismes

Les petites artères intracrâniennes 

sont malades et se bouchent

Un caillot se forme sur une plaque 

d’athéromatose carotidienne puis 

migre vers le cerveau

Un caillot se forme dans le cœur et 

migre vers le cerveau
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Causes des AVC ischémiques & choix du traitement

Antiagrégants
Aspirine

Clopidogrel (Plavix® )

Anticoagulants
Acénocoumarol (Sintrom®)

apixaban (Eliquis®)

dabigatran (Pradaxa®)

edoxaban (Lixiana®)

rivaroxaban (Xarelto®)

http://www.unil.ch/central


Facteurs de risque pour les maladies vasculaires

• Influençables

• Hypertension artérielle

• Diabète

• Cholestérol

• Apnées du sommeil

• Tabagisme

• Sédentarité

• Surpoids

• Alcool

• Non-influençables

• Age 

• Sexe

• Race

• Hérédité
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Le message que j’emporte avec 

moi: 
• L’AVC est une maladie traitable

• L’AVC est une urgence

• Les minutes comptent

• Il faut appelez le 144 sans délai !

• Ecoutez-bien les conseils de prévention qui vont

suivre !
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Merci pour votre attention


