AVCcryptogéniqueet récidivant :
gue faire ?

Dr Julien Niederhauser
Responsable médical stroke unit Nyon

HHHHHHHHHHHHHHHHHHHHH
! E 5.

DDDDDDDD
LLLLLLLLLLLLLL



25-30% des AVC
cryptogeniques
apresbilan

standard

Les causes « rares » sont-elles rares ?

4’445 AVC ischemiques consecutifs (2003-6/2017)
Multiple Unclassified

Dissections 30, 6% 3%

Modified TOAST classification, standardized workup

nl Source: 7A.é;ﬁé-;_m‘lit:hr::-l & Eskandari, unpublished M—; ,




Que dire avotre
patient sur le
risquederécidive
sansconnaitrela
cause”?

Je ne vois rien dans 'au-dela.
voulez-vous que jaille
.. Voir sur Internet ?




Exemple des AVC «emboligues de cause indéterminée» apres

bilan (Q )ESUS, pas de sténose > 50%, pas de source cardiaque majeure ou cause specifique
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A CLOSE et GGREDUCE
bénéfice fermeture +
antiplaquettaire; < 60 ans

AFA?

30% emboles cardiague$S




La FA augmente en prévalence avec| 6 @ogte€omme

| 01 mp |lde l&FA dansdagenese des AVC
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41.8%

La détection de
FA augmente
avec la durée

20%
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ECG 2¢ECG Monitoring Rtest !mplant Implant.
initial 24h 7 jours Portables 12 mois

1 mois

Up to 7d:JaubadanStroke 2004Beyond 1) SannaCRYSTAL NEJM 20BdachmaniCRYSTAL Circulation
2016; 2) Gladstone/EMBRACE NEJM 2014
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Figure 4: Cumulative incidence of detected atrial fibrillation within the three
10-day periods of Holter ECG monitoring in 199 (1st Holter), 116 (2nd
Holter), and 100 (3rd Holter) patients

18 cases of atrial fibrillation (blue line) were detected within the first 10-day
monitoring, six cases (red line) within the second 10-day and one case (green
line) within the third 10-day

Wachter LancetNeurology2017



La pratique locale Blyon
FA détectée par R test apres un AV(
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Pas de FAou Retour aux basiques
source

svidente 2 | Prevention 2RS f QI




FACTEURS DE RISQUE POUR L O

Fibrillation auriculaire
Hypertension
Tabagisme

Age: chaque 10 ans
Diabete

OH exagéré

Hypercholestérolémie
Stress psychosocial

Activité physique

0.4
Moins d

@ 4.8
-4 3.1 (2.77 3.7)

S i g 2.3 (197 2.8)
< 2.0
< 1.6 (137 2.0)
‘ 1.6 (1.37 2.0)
‘ 1.4 (1.371 1.9

< 1.3 (1.17 1.6)
2 0.7 (057 0.9)

1.0 2.5 5
e risque Plus de risque
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Exemple du
collectif ESUS,
Ntalos,

Neurology 2017
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Coronary artery disease

Peripheral artery disease

Ischemic stroke / TIA / Thromboembolism .
<60 years



L a médecine

O
-
Q
L S
Q.
O
©
2
-
®
-

<
P
N
a2
>

< G




‘GROENLAND

Nome ! N
Départ fin Juin 2017 | s, N, -
o 4 3 p
b~ ) q p 7
/ LR L i Baie d'Hudson |
VN A

Certains ouvrent la voie !




