Service d'oto-rhino-laryngologie

Soins dentaires durant le
traitement de radiothérapie
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Avant la radiothérapie

Un bilan bucco-dentaire vous est proposé avant le début
du traitement. Il a pour but d'évaluer les soins a apporter
pour prévenir les complications. Un rapport détaillé est
ensuite envoyé a votre médecin radio-oncologue.

Un détartrage ainsi que d'éventuels traitements sont
réalisés avant la radiothérapie. |l est possible que nous
vous proposions, d’'entente avec votre médecin ra-
dio-oncologue, d'extraire les dents «a risque» et de
les remplacer par des prothéses dentaires provisoires.
Aprés une exposition aux rayons, certains traitements
dentaires ne sont effectivement plus possibles. C'est
pourquoi nous essayons de prendre I'essentiel des me-
sures avant le début du traitement.

Au moment du bilan bucco-dentaire, nous nous
chargeons de faire une demande de prise en charge
financiére a votre assurance maladie. Selon les situa-
tions, le remboursement peut étre partiel ou complet.

Pendant la radiothérapie

Une bonne hygiéne dentaire est essentielle pour pré-
venir et réduire les effets secondaires. L'irritation des
mugqueuses peut rendre le brossage désagréable. Ce-
lui-ci est toutefois indispensable pour éviter qu'elles ne
s'enflamment davantage. Ces recommandations sont
également valables si des dents ont été extraites ou si
vous vous alimentez par sonde.

Comment faire?

Brossez vos dents 3 fois par jour, pendant 3 minutes
au minimum.

Complétez le brossage, une fois par jour, par un net-
toyage entre les dents avec, selon vos habitudes, du
fil dentaire, des batonnets en bois ou des brossettes.
Utilisez des bains de bouche sans alcool. Vous pou-
vez par exemple vous rincer la bouche plusieurs
fois par jour avec une solution « maison» a base de
bicarbonate (1 cuillere a café diluée dans un verre
d'eau).

Evitez les boissons ou aliments trés sucrés.

Conseils pour prévenir et réduire I'inflammation

Utilisez de préférence une brosse a dent souple et
un dentifrice sans menthol, avec un indice dabra-
sion (RDA) de 50 maximum.

Buvez beaucoup d'eau.

Evitez les aliments acides ou épicés, les boissons
acides ou gazeuses.

Sucez des glacons a base de jus d'ananas naturel ou
des sorbets aux fruits.

Apres la radiothérapie

Apres la derniére séance de traitement, il faut compter
plusieurs semaines avant que les tissus cicatrisent et
que vous retrouviez votre confort.

Une fois votre traitement terminé, votre médecin
dentiste ou votre hygiéniste dentaire vous remet des
gouttiéres de fluoration. Leur réle est d'enrichir vos
dents en fluor et ainsi les solidifier pour prévenir les
caries et les changements de couleur. Elles doivent étre
appliguées chaque jour pendant au moins 5 minutes.

Les gouttiéres ne remplacent pas le brossage mais le
compléetent en offrant une protection supplémentaire.

Marche a suivre pour l'utilisation des gouttiéres

1. Brossez-vous les dents.

2. Appliquez une fine couche du gel au fluor, recomman-
dé par votre médecin-dentiste ou votre hygiéniste
dentaire, dans les gouttiéres, sans les remplir.

3. Gardez les gouttiéres en bouche 5 minutes.

4. Retirez les gouttiéres et crachez lI'excédent de gel
(ne vous rincez pas la bouche).

5. Attendez 30 minutes avant de recommencer a man-
ger ou boire.



