ATHLETISATION

CELLULE D’ENTRAINEMENT W
SPORTS UNIVERSITAIRES

LAUSANNE



Prenez une longueur
d'avance

Un objectif commun, un encadrement interdisciplinaire,
une structure unique pour avancer vers le succes.

Cette formule s'adresse aux personnes souhai-
tant optimiser le retour a une pratique sportive
suite a une blessure. Progressez au sein d'une
structure novatrice!

Planification personnalisée

Notre offre de réathlétisation, en coordination avec votre suivi
de physiothérapie, comprend trois entrainements hebdomadaires
individualisés, dont un entrainement dirigé.

Retrouvez I'entier de vos capacités physiques avec notre offre
d’'une durée de 4 mois, pour un montant forfaitaire de CHF 540.-

Demande d'informations et inscriptions
via le formulaire de pré-incription:

www.centresportetsa nte.ch
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http://www2.unil.ch/css/page.php?label=formulaire

