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Les vitamines sont des micronutriments essentiels au bon

fonctionnement de l’organisme. Les apports en vitamines

chez les nouveau-nés prématurés (NNP) et les nouveau-nés

à terme (NNT) restent un sujet encore peu évalué.
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1. Evaluer les apports vitaminiques oraux que les NNP et

NNT hospitalisés dans le Service de Néonatologie du

CHUV reçoivent à travers les différents laits disponibles

au sein de l’hôpital

2. Comparer avec les recommandations internationales

Objectifs 

• Les NNP alimentés avec du LM enrichi ou du LA Aptamil®

Prematil ont leurs besoins théoriques nutritionnels

vitaminiques quotidiens couverts (sauf en vitamine D).

• Les NNP avec un poids de naissance >1.5 kg et un âge

gestationnel entre 321/7 et 366/7 SA alimentés avec du LM

n’ont pas d’enrichissement. L’intérêt d’une substitution

multivitaminique devrait être étudié dans cette population.

• Même si nos simulations chez le NNT montrent des apports

vitaminiques en-dessous des valeurs recommandées, ces

résultats doivent être pris avec prudence car la

composition du LM est théorique et varie d’un individu à

l’autre et au cours du temps. Par ailleurs, la grande majorité

des NNT ont une croissance et un développement normal.

Conclusions

Simulations effectuées avec le lait maternel1 (LM), le LM

enrichi avec Aptamil® FMS 4% et les différents laits artificiels

(LA) pour les NNT (Aptamil® Pronutra Pré, Beba® Optipro Pré

et Hipp® Combiotik Pré) et les NNP (Aptamil® Prématil) aux

régimes alimentaires de 140, 160 et 180 ml/kg/jour.

Méthode

• Les NNP alimentés avec du LM seul (Tableau 1) n’ont pas

leurs besoins vitaminiques couverts et ceci pour tous les

régimes alimentaires de 140-180 ml/kg/j. Ceci est aussi

valable pour les NNT.

• Les NNP ayant un enrichissement du LM ou qui sont

alimentés avec du LA (Aptamil® Prématil) ont leurs besoins

couverts à l’exception de la vitamine D.

Résultats
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Tableau 1 : Apports vitaminiques avec le LM à 140, 160 et 180 mL/kg/jour chez le NNP
Tableau 2 : Apports vitaminiques avec le LA Aptamil ®Pronutra Pré à 140, 160 et 180 mL/kg/jour chez le NNT 

• Les trois LA pour NNT testés lors du travail couvrent les

besoins vitaminiques, voire les dépassent. Seules les

vitamines A et D restent sous-dosées (Tableau 2).

• Les simulations chez les NNT avec le LM doivent être prises

avec un certain recul car il dépend de la référence utilisée

dans l’étude. Par ailleurs, la grande majorité des NNT ont une

croissance et un développement normaux. Une

supplémentation en vitamine D reste néanmoins nécessaire

pour cette catégorie de patient.


