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Fiche technique : Administration du midazolam intra-nasal  

pour une sédation palliative (version proches) 

 

 
 
 Matériel 

 Seringue prête à l’emploi, préparée par la pharmacie, contenant du  

midazolam pur (5mg/ml) à la dose prescrite. 

 Embout nasal fourni avec la seringue dans l’emballage. 
     https://www.boundtree.com/Airway-Oxygen-Del ivery 

  
 

Déroulement du soin 

1. Si possible installer la personne en position semi-assise 45°  

ou tête tournée sur le côté,  

ne pas basculer la tête en arrière pour éviter d’avaler la   

solution. 

 

2. Ouvrir l’emballage. 

 

3. Retirer le bouchon de la seringue. 

 

4. Visser l’embout nasal à l’extrémité de la seringue. 

 

5. Insérer l’embout dans une  narine, tenir la seringue entre l’index et le majeur, pouce 

sur le piston. 

 

6. Administrer environ le ½ contenu de la seringue dans une narine puis l’autre moitié 

dans l’autre narine, en pressant le piston rapidement pour projeter les 

microparticules. 

 

 

 

 

Début d’action : après 10 à 15 min  Durée d’action : 30 à 60 min 

 

 

 

 
Ce document est à usage interne, susceptible d’être mis à jour fréquemment et son usage n’engage en rien la 

responsabilité du CHUV. 

https://www.boundtree.com/Airway-Oxygen-Delivery/

