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«Ii faut persoimaliser
Je traitement de la mEnopause»
Santä Une sp&ialiste fait le point sur les traitements dc substitution bormonale, diaboIiss
par une &ude am&icaine qul ne correspond toutefois pas ä la r&lik europenne

F

Mnopniise. Lacupuncitirepeut §tre eJjicace contre les boziffö.es de chaleur.ARCHIVES

Marie-Christine Petit-Pierre
Faut-il ou non traiter la mno-

pause avec des hormones dc' substi-
(ution? Iaphzsgrancicconfusion r-
gne dans cc clornainc dcpuis
l'interruption cii juillc 2002 dune
large &ude amricaine sur les cffcts
des traiternents horinonaux stil)sti-
tutifs, Ja Women's Hcalth Initiative
(WHI), Les rsu1tats rnontiaient en
effet une augmentation du iisque
cardio-vasculafre. La WHI a gale-
ment accus la substitution d&rc
responsable d'une augnentation
des cancers du sein et, plus r&ein-
ment, des drnences (LT du 19 jan-
vier 29). Meme si ces rtcsultats ne
coriespondei'it pas i la r&lit euro-
penne en raison des substancesud-
lises, dc I'ge et dc 1'&at dc sant
des fein ines concemes, ils ont mar-
qu durablernent les esprits. Au
pomt quc les constatations cliver-

gentes d'autres recherches impor-
tantes montrant les c-ffcts positifs
des tiaitements dc sub.sriturion
(THS) peinent ii faire entendre leur
voix. Les mdeciiis eux-nmes sont
perplexes. Si bien que le CI-IUV a
cemrnera organis une derni-jour-
n& dc formation str Je sujet ii I'in-
tenton des profssionn&s. Mise
niveau avec Dorothea Wunder-Ga-
lii, rndecin-cheffe de l'Unit dem-
(leume c le re )itidtit:t jun et endocri-
nologie gyn&ologique au CHUV

Iie kitap.vApit 2002, ICN traite-
ments dc substiwtion hormonale
orzt-üs vrainierzc ti diabolisS?

Domthea
Wuzzder-Gali:
Absolurnent.
Avant cette
date, les mdc-
eins prescn-
vaient trop

fadilement ces tra'ternents, mme
lorsqu'its &taient contre-indiqus.
Aprs 1a sortie dc '&ude am&Lcaine
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de la WHJ, c'est quasiment devenu
une erreur m&Jicale de les prescrire.

-Doit-on mi non recommanderun
THS aprs la mtnopause?
011ne peut pas gnra1iser, certai-
nes femmes souffrent normment,
d'autres pas. Les recherches de ces
dernires annes nous ont montr
l'importance de personnaliser le
traitement. Certaines molcuIes
sont ainsi dconseiIles aux femmes
prsentant un risque de cancer du
sein, mais ont un effet positif sur
1'ostoporose. II est donc primordial
de faire une va1uation s&ieuse des
risques et bnfices d'un TJ-IS. Par
aileurs, ii faut tenir compte de la
qualit des composants uti1iss.

- C'estsurtout le cancer du sein qui
faitpeur?
- Oui, Je THS augmente le risque de
cancer du sein, mais ii ne faut pas le
sunivaluer. Ii dpend des substan-
ces utilises et de Ja dure du traite-
ment. II n'y a pas daugmentation
du risque de cancer du sein pen-
dant les deux premires annes,
puis ii est accru de 2-8/1000 aprs
dix ans de THS. Cette augmentation

du risque disparait deux cinq ans
aprs Parnit du traitement. Par
aileurs, dans une population non
trait&, 30-40 femmes sur 1000
dveJoppent un cancer du sein dans
Je mme Japs de temps. Le surpoids,
1'inactivit physique, la consomma-
tion de plus de 2 dl d'alcool parjour,
une alimentation riche en graisses
satunies reprsentent un facteur de
risque beaucoup plus important. Et
il faut aussi prendre en consid&a-
tion une diminution plus significa-
live d'autres facteurs de risque
importants comme 1'ostoporose, Je
diabte, Ja maladie d'Alzheimer et
surtout Je risque cardio-vascuJaire.
Les accidents cardio-vasculaires
reprsentent tout de mme Ja
premiere cause de mortaJini chez
les femmes aprs la mnopause.
- De combien le risque cardio-vascu-
laire est-il diminuparun THS?
- IJ diminue de 30% Ja mortalit
globale des femmes pour autant
que Je traitement dbute tout de
suite la mnopause, seJon diff&
rentes &udes observationnelles. Et
J'effet protecteur des untrognes
sur Jes artres a dmontr in
vitro. Paradoxalement, le risque de

cancer du sein augmente un peu
plus lorsque Je traitement est pni-
coce que lorsqu'il dbute cinq t dix
ans aprs. Relativement peu de
femmes sont touches, mais Je
cancer du sein fait tnis peur. Alors
que Je risque d'accident cardio-vas-
cuJaire concerne beaucoup plus de
femmes. Mais on n'en parJe pas.
-Est-ce que le THS peut-&re envi-
sag comme un tra itement pour les
maladies cardio-vasculaires?
- Non, ce n'est pas un traitement
admis de ces maladies car il n'y a
pas de grandes tudes randomises
confirmant cet effet bnfique.
-Des alternatives au THS?
-Dans ce domaine, c'est aussi tnis
individueL Certaines femmes ra-
gissent bien aux phyto-nntrognes,
mais il faut tre conscient que ces
substances peuvent aussi provo-
quer des effets secondaires. Les
antidpresseurs augmentant Ja
srotonine peuvent tres efficaces
contre Jes bouffes de chaJeurs. De
mme que Ja mdecine chinoise,
l'acupuncture, Je yoga mais aussi
lactivit physique ou Je regime
mditerranen.
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