Shérbimi i urgjencave

Mbajtése né kycin
e kembes

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi




Ju keni nevojé té vini njé mbajtése né kycin e
kémbés. Ky dokument ju jep informacione mbi
trajtimin dhe mbikéqyrjen tuaj té vazhdueshme
pas daljes nga spitali.

Pse duhet té vini njé mbajtése?

Rrézimi juaj apo ndrydhja e kycit t€ kémbés kané shkaktuar
térheqgjen e njé ose disa ligamenteve. Ky Iéndim shkakton njé
reagim té madh inflamator dhe dhembje té pjesshme. Mbajtésja e
véné né kycin e kémbés mundéson stabilizimin e nyjés dhe lehtéson
dhembjet.

Cili éshté trajtimi juaj?
Mbajeni mbajtésen e kycit gjaté 6 javéve, sipas udhézimeve té
méposhtme:

Javét 1-2 24 oré né 24, dité dhe naté (vec gjaté bérjes
sé dushit
ose vendosjes sé akullit).

Javét 3-4 Gjaté natés dhe né rast ecjeje
ose té njé veprimtarie me géndrim né kémbé
gjaté mé shumé se njé oré.

Javét 5-6 Né rast veprimtarie sportive.




Porosi qé duhen ndjekur

Pushimi

Pér té shmangur fryrjet
Gjaté 5 ditéve té para, parashikoni kohé pushimi.
Mos rrini né kémbé gjithé ditén.

Kyci
i gritur lart

Pér té shmangur fryrjet

E ngrini kycin e kémbés lart sa mé paré qgé té jeté
e mundur, duke e vendosur kémbén né pozicion
horizontal.

Akulli

Pér té shmangur fryrjet

Vendosni njé qese me akull

(shmangni kontaktin e drejtpérdrejté me I€kurén)
sipas udhézimeve té méposhtme:

Dy ditét e para: 10 minuta, 10 heré né dité.

Dita 3 deri né ditén 9: 10 minuta, 2 heré né dité

Ecje

Ecni sa mé normalisht qé té jeté e mundur,
pavarésisht nga dhembja.

Sporti

Mos u merrni me sport gjaté 4 javéve.

Né marréveshje me mjekun e pérgjithshém dhe
nése nuk keni mé dhembje, ju mund té rifilloni
veprimtarité sportive sipas udhézimeve té
méposhtme:

Pas 4 javésh
Rifillimi i lévizjeve né boshtin horizontal té ecjes
(p.sh. vrapim).

Pas 8 javésh
Rifillim i lévizjeve né boshtin vertikal
(p.sh. basketboll, futboll).

Ilacet

Merrni ilacet sipas udhézimeve té dhéna nga
ekipi mjekésor e i kujdesit shéndetésor dhe ato té
shénuara né receté.




Cfaré ndodh mé pas?

Njé trajtim me fizioterapi duhet té parashikohet brenda njé periudhe
7 - 10 ditore.

O Merrni takim me mjekun e pérgjithshém.

QO Ju do té thérriteni nga Mjekésia e sportit pér njé kontroll.
Sekretariati i shérbimit pérkatés do t'ju kontaktojé me SMS
ose me telefon. Nése nuk keni lajme brenda 5 ditéve té punés,
kontaktoni nr. tel. 021 314 94 06.

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin gé ju ka dhéné trajtimin.

Skanoni pér gjuhét e tjera
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