Shérbimi i urgjencave

Mbajtese gjuri

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi




Ju keni nevojé té mbani njé mbajtése né gju.
Ky dokument ju jep informacione mbi trajtimin
dhe mbikéqyrjen tuaj té vazhdueshme pas
daljes nga spitali.

Pse duhet té mbani njé mbajtése?

O léndim ligamenti
O thyerje

O nxjerrje gjuri

O plagé
O tjetér:

Mbajtésja e gjurit mundéson stabilizimin e nyjés dhe lehtéson
dhembjen.

Cili éshté trajtimi juaj?
Lutemi ta mbani mbajtésen dité e naté derisa té béhet rivlerésimi

nga specialisti. Ju mund ta higni até pér té béré dush, duke pasur
kujdes gé té shmangni lévizjet pérdredhése.



Porosi qé duhen ndjekur

Pushimi Pér té shmangur fryrjet
Parashikoni kohé pushimi.
Mos rrini né kémbé gjithé ditén.
Kémbén Pér té shmangur fryrjet

té ngritur lart

Ngrijeni kémbén né pozicion horizontal sapo
kjo té jeté e mundur.

Akulli

Pér té shmangur fryrjet

Vendosni njé gese me akull sipas udhézimeve
té mé poshtme:

Dy ditét e para: 10 minuta, 10 heré né dité.
Dita 3 deri né ditén 9: 10 minuta, 2 heré né
dité

Ecje
(té pércaktohet
nga mjeku)

QO Ecni me ngarkesé sipas dhembjes suaj pa
patericé.

O Ecni me ngarkesé sipas dhembjes suaj me
ndihmén e patericés.

O Ecni me ndihmén e patericés, pa e véné
kémbén né toké nga ana e Iénduar.

Sporti

Mos béni veprimtari sportive derisa té béhet
rivlerésimi nga specialisti.

llacet

Merrni ilacet sipas udhézimeve té dhéna nga
ekipi mjekésor dhe i kujdesit shéndetésor, si
dhe ato té shénuara né receté.




Cfaré ndodh mé pas?
PER T'U plotésuar nga mjeku praktikant:

O Ju keni njé takim né konsultoren e ortopedisé mé
né orén (Né rast pengese
ose nése déshironi té ndryshoni datén e kétij takimi, lutemi té
kontaktoni sa mé paré qé té jeté e mundur sekretariatin, né nr.
tel 021 314 27 98).

QO Judo té thérriteni nga konsultorja e Mjekésisé sé sportit. (Nése
nuk keni lajme brenda 5 ditéve té punés, lutemi té kontaktoni
nr. tel. 021 314 94 06).

O Merrni takim me mjekun e pérgjithshém brenda 7 ditéve pér
njé kontroll klinik.

Nése ju éshté dhéné njé bono e gjelbér pér radiologji

Merrni takim shpejt me njé radiolog ose né radiologji né CHUV
(021314 44 44). Rezultatet do t'i dérgohen specialistit pérkatés
dhe do t'ju jepen edhe juve gjaté vozités.

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin qé ju ka dhéné trajtimin.

Skanoni pér gjuhét e tjera
Scan for other languages

CHUV 2026 | 55359



