
تصريف الكيس العجزي 
العصعصي 

إرشادات للعودة إلى المنزل

خدمة الطوارئ



لك  يقدم  العصعصي.  العجزي  الكيس  لتصريف  لعلاج  خضعت  لقد 
من  الخروج  بعد  اتباعه  يجب  الذي  العلاج  عن  معلومات  المستند  هذا 

المستشفى. 

ما هو الكيس العجزي العصعصي؟
ينجم الكيس العجزي العصعصي عن عدوى حادة أو مزمنة تحدث في الجزء العلوي من ثنية الأرداف.

تتجمع الشعيرات في الجلد بين الأرداف مسببة التهااًبً يمتد تحت الجلد. يتشكل عندها تجويف يتراكم 
فيه القيح. هذا ما يعرف بالكيس. يصاب الكيس بالعدوى عند تعرضه لبكتيريا الجلد والمنطقة الشرجية 

مما يؤدي إلى تصريف قيح.

ما هو العلاج؟
التدخل الأول – تصريف الكيس )تم إجراؤه في قسم الطوارئ(

الكيس مصاب بالعدوى مما يسبب توراًمً أحمر ومؤلاًمً. العلاج هو شق الكيس لإزالة القيح )تصريف(.

التدخل الثاني – إزالة الكيس
العلاج النهائي يتطلب إجراء عملية جراحية ثانية بعد بضعة أسابيع، بعد شفاء العدوى. تسمح هذه 

العملية بإزالة الكيس بالكامل. 



التوجيهات التي يجب اتباعها 
يوجد فتيلة )شريط صغير من الشاش( في جرحك. اتركها لمدة 24 ساعة، فتيلة شاش

ثم قم بإزالتها عن طريق سحبها برفق أثناء الاستحمام. 

قم بتغيير الضمادات بعد كل استحمام أو إذا كانت متسخة. وضع هذه ضمادات 
الضمادات على مستوى الشق الجراحي وارتدِِ ملابسك الداخلية فوقها 

لتثبيتها في مكانها.

ضع ضمادات على الجرح الى حين أن تعود الضمادات نظيفة.

خُُذ حمّّامًًا تحت الدش مرتين يويًًما لمدة أسبوعين لتجنب إغلاق الجرح الدش
بسرعة كبيرة. وجه الماء بماشرة إلى الجرح لغسله جيدًًا.

تناول الأدوية وفقًًا للتعليمات المقدمة من الفريق الطبي والمسجلة في الأدوية
وصفة طبية.

لا يمكن الاستحمام أو السباحة )في المسبح أو البحيرة أو البحر( إلا بعد السباحة
إغلاق الجرح تمامًًا.

احلق منطقة العجز والعصعص )حول الندبة( مرة واحدة في الأسبوع الحلاقة
لتجنب تكرار ظهور الكيسات أو دخول الشعر في الندبة.
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ما الذي سيحدث بعد ذلك؟
 يُُستكمل من قِِبل الطبيب المعالج:

   حدد موعدًًا مع طبيبك العام.

  �سيتم استدعاءك إلى عيادة أمراض الشرج والمستقيم في مستشفى CHUV. )إذا لم تتلق أي 
أخبار في غضون 5 أيام عمل، يرجى الاتصال على الرقم 63 55 314 021(.

   حدد موعدًًا مع طبيب أمراض الشرج والمستقيم الذي تختاره في غضون 3 أسابيع.

لأي استفسارات أخرى، يرجى الاتصال بطبيبك العام أو الصيدلي الذي سلم لك العلاج.

ما هي علامات الإنذار؟
توجه إلى أقرب مركز طوارئ من منزلك إذا لاحظت أيًًا من الأعراض التالية: 

э درجة حرارة الجسم تزيد عن 38.5 درجة مئوية 	
э زيادة المنطقة الحمراء في مستوى الكيس	
э آلام شديدة ومستمرة في منطقة الجرح على الرغم من تناول المسكنات	

؟
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