Servico de Urgéncias

Drenagem do quisto
sacrococcigeo

Recomendacdes para quando
regressar a casa
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Recebeu tratamento para uma drenagem do
quisto sacrococcigeo. Este documento fornece
informacoes sobre o tratamento a seguir apos
a alta hospitalar.

O que é um quisto sacrococcigeo?

O quisto sacrococcigeo é causado por uma infecdo aguda ou
croénica que ocorre no topo da dobra das nadegas.

Os pélos estagnam na pele da dobra interglutea, criando uma
reacio inflamatoria que se estende por baixo da pele. E formada
uma cavidade na qual o pus se acumula. A isto da-se o nome de
quisto. O quisto é infetado pelo contacto com bactérias da pele e
da regido anal, resultando num escorrimento de pus.

Qual é o tratamento?

1.2 intervencao - drenagem do quisto (realizada nas urgéncias)
O quisto esta infetado, causando um inchaco vermelho e doloroso.
O tratamento é a incisdo do quisto para remover o pus (drenagem).

2.2 intervencao - remover o quisto

O tratamento definitivo requer uma segunda operagdo algumas
semanas depois, quando a infecao tiver cicatrizado. A operacao
permite remover completamente o quisto.



Recomendacées a seguir

Mecha

Tem uma mecha (uma pequena tira de gaze) na
ferida. Deixe-a durante 24 horas e, em seguida,
retire-a puxando suavemente no duche.

Compressas

Mude as compressas depois de cada duche ou
se estiverem sujas. Coloque-as naincisdo e volte
a vestir a roupa interior para manté-la no lugar.

Coloque compressas na ferida até que figuem
limpas.

Duches

Tome um duche 2 vezes por dia durante 2
semanas para evitar que a incisao se feche
demasiado rapidamente. Aponte o jato de agua
diretamente para a incisdo para limpa-la bem.

Medicamentos

Tome os medicamentos de acordo com as
instrucdes fornecidas pela equipa médica e
anotadas na sua prescricao.

Nadar

Tomar banho e nadar (piscina, lago ou mar)
apenas sdo possiveis depois de a incisao ter
sido completamente fechada.

Eliminacao de
pélos

Elimine os pélos da area sacrococcigea (a volta
da cicatriz) uma vez por semana, para evitar
que a recorréncia de quistos ou pélos entrem
na cicatriz.




Quais sao os sinais de alerta?

Dirija-se ao servico de urgéncias mais proximo se verificar
qualguer um dos seguintes sintomas:

A Temperatura corporal acima dos 38,5 °C

A Aumento da area vermelha ao nivel do quisto

A Dor significativa e persistente ao nivel da incisdo, mesmo
a tomar analgésicos

O que sucede a seguir?
A preencher pelo médico:
O Marque uma consulta com o seu médico de clinica geral.

(O Sera convocado(a) para a consulta de proctologia do CHUV.
(Se nao receber qualquer contacto dentro de 5 dias Uteis, ligue
para o numero 021 314 55 63).

O Marque uma consulta com o proctologista da sua escolha
dentro de 3 semanas.

Se tiver mais alguma duvida, contacte o seu médico de
clinica geral ou o farmacéutico que Ihe deu o tratamento.
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