Shérbimi i urgjencave
Kullimi i kistit
sakro-koksigeal

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi
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Ju jeni trajtuar pér njé kullim té kistit sakro-
koksigeal. Ky dokument ju jep informacione
mbi trajtimin gé duhet té béni pas daljes nga
spitali.

Cfaré éshté kisti sakro-koksigeal?

Kisti sakro-koksigeal shkaktohet nga njé infeksion akut ose kronik
gé ndodh né krye té palés sé vitheve

Qime ngecin né [ékurén e palés midis vitheve, duke shkaktuar njé
reagim inflamator qé shtrihet nén Iékuré. Formohet njé zgavér, né
té cilén grumbullohet gelb. Ajo quhet kist. Kisti infektohet nga
kontakti me bakterie té |ékurés dhe té zonés anale, duke rezultuar
me njé rrjedhje gelbi.

Cili éshté trajtimi?
Ndérhyrja e 1¢- kullimi i kistit (i kryer né urgjencé)
Kisti éshté infektuar, duke shkaktuar njé énjtje té kuge dhe té

dhembshme. Trajtimi éshté hapja e kistit pér té nxjerré gelbin
(kullimi).

Ndérhyrja e 2% - heqja e kistit

Trajtimi pérfundimtar kérkon njé operacion té dyté disa javé mé
vong, pasi infeksioni té jeté shéruar. Operacioni mundéson hegjen
plotésisht té kistit.



Porosi qé duhen ndjekur

Fitil (garze)

Ju ka mbetur njé fitil (shirit i vogél garze) né plagé.
Léreni né vend pér 24 oré, pastaj higeni até duke
e térhequr me ngadalé nén dush.

Kompresat

Ndérroni kompresat pas ¢cdo dushi ose nése ato
jané ndotur. Vendosini ato mbi vendin e prerjes
dhe vishni tesha té brendshme sipér tyre pér ti
mbajtur ato té palévizshme.

Vazhdoni té vendosni kompresa mbi plagé, deri
sa, kur té higen ato té jené aq té pastra sa kur u
vune.

Dushet

Béni dush 2 heré né dité, gjaté 2 javéve, pér
té shmangur mbylljen e prerjes mé shpejt nga
sa duhet. Hidheni ujin drejt mbi prerje, pér ta
shpélaré até me ujé té bollshém.

llacet

Merrni ilacet sipas udhézimeve té dhéna nga
ekipi mjekésor e i kujdesit shéndetésor dhe ato
té shénuara né receté.

Banjat dhe noti

Banjat dhe noti (pishing, ligen ose det) jané té
mundshme vetém pasi prerja té jeté mbyllur
plotésisht.

Rruajtja

Rruajeni zonén sakro-koksigeale (rreth
mbresés sé plagés) njé heré né javé, pér té
parandaluar pérséritjen e kistit apo hyrjen e
ndonjé gimeje te mbresa e plagés.




Cilat jané shenjat paralajméruese?

Shkoni né gendrén e urgjencés mé té afért me banesén tuaj,
nése véreni njé nga shenjat e méposhtme:

A Temperaturé trupore mbi 38,5° C

A Rritje e zonés sé kuge né nivelin e kistit

A Dhembje e madhe dhe e vazhdueshme né vendin e prerjes,
pavarésisht nga marrja e ilaceve kundér dhembjeve

Cfaré ndodh mé pas?
PER T'U plotésuar nga mjeku praktikant:
O Merrni takim me mjekun e pérgjithshém.

QO Ju do té thérriteni né konsultoren e proktologjisé né CHUV.
(Nése nuk keni lajme brenda 5 ditéve té punés, lutemi té
kontaktoni nr. tel. 021 314 55 63).

O Merrni takim me njé proktolog té zgjedhur prej jush, brenda
3 javésh.

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin gé ju ka dhéné trajtimin.

Skanoni pér gjuhét e tjera
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