Notfallzentrum

Analfissur

Informationen fur zu Hause




Sie wurden wegen einer Analfissur behandelt.
Diese Broschire informiert Sie Uber die Be-
handlung nach dem Spitalaustritt.

Was ist eine Analfissur?

Eine Analfissur ist ein oberflachlicher Riss (Ulzeration) der
Schleimhaut (diinne Gewebeschicht) des Analkanals in der Nahe

des Afters.

lhre Behandlung

Abfuhrmittel

Um den Stuhl weicher zu machen
Nehmen Sie das Abfiihrmittel gemass
Verordnung ein.

Betaubende Salbe

Um die Schmerzen beim Stuhlgang zu
lindern

Tragen Sie die verordnete Salbe 10
Minuten vor dem Stuhlgang auf den
Afterbereich auf.

Proktologische Salbe

Um die Heilung zu unterstiitzen
Tragen Sie die Salbe nach dem Stuhl-
gang wahrend 6 Wochen auf den
Aftereingang auf.




Empfehlungen fiir zu Hause

Duschen

Duschen Sie 2-mal taglich wahrend 2 Wochen.
Richten Sie den Wasserstrahl direkt auf den
After, um ihn griindlich zu splilen.

Medikamente

Nehmen Sie |hre Medikamente gemass Ver-
ordnung ein.

Baden

Baden und Schwimmen (Pool, See oder Meer)
sind erst nach vollstandiger Heilung erlaubt.

Stuhlgang

Gehen Sie mit angehobenen Knien auf die
Toilette, das vermeidet Pressen.

Reinigen Sie den Afterbereich danach mit
einem feuchten Tuch.

Trinken.
und Erndhrung

Trinken Sie normal.
Vermeiden Sie scharfe Speisen und stopfende
Lebensmittel.

Wie geht es weiter?

Vom Arzt auszufillen:

@ \ereinbaren Sie einen Termin bei lhrem Hausarzt fiir eine
Kontrolluntersuchung.

@ Vereinbaren Sie einen Termin bei einem Proktologen lhrer
Wahl oderinderProktologie-Sprechstunde des CHUV unter
021 314 55 63.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an |hren Hausarzt
oder lhre Apotheke.
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