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Ha recibido tratamiento para las hemorroides.
En este documento encontrara mas informa-
cion sobre el tratamiento después del alta hos-
pitalaria.

¢Qué son las hemorroides?

Las hemorroides se producen cuando se hinchan o se inflaman
una o mas venas del recto y del ano, causando dolor y sangrado.

¢ Cual es el tratamiento?

Laxantes Para ablandar las heces
Tomese el tratamiento laxante segun
las indicaciones prescritas.

Anestesia local Para aliviar el dolor a la hora de realizar
las deposiciones
Apliguese sistematicamente la crema
prescrita en el area anal 10 minutos
antes de defecar.

Venotdnico Para reducir el tamafo y la inflamacion
de las hemorroides
Tomese el tratamiento por via oral
siguiendo las indicaciones de la pres-
cripcion médica.




Recomendaciones

Ducha

Duchese 2 veces al dia durante 2 semanas.
Apunte con el chorro de agua directamente al
ano para enjuagarlo a fondo.

Medicamentos

Tome los medicamentos siguiendo las indica-
ciones proporcionadas por el equipo médico y
anotadas en su receta.

Bafo

No se baie ni nade (piscina, lago o mar) hasta
gue la herida no haya cicatrizado.

Realizar deposi-
ciones

Defeque con las rodillas levantadas para
evitar el esfuerzo.

Cuando haya terminado, limpiese el area anal
con una toallita humeda.

Hidratacion
y alimentacion

Beba con normalidad.
Evite los alimentos picantes y astringentes.

¢,Cuales son los siguientes pasos?

Apartado reservado al facultativo:

@ Concierte una cita con su médico de cabecera para una
visita de control.

@® Concierte una cita con un proctélogo de su

eleccion o en la consulta de proctologia del CHUV
(tel.: 021 314 55 63) para agendar una visita de segui-
miento al cabo de 1-2 semanas.

Si tiene mas preguntas, pongase en contacto con
su médico de cabecera o con el farmacéutico que le
administro el tratamiento.
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