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Ju jeni trajtuar pér hemorroidet. Ky dokument
ju jep informacione mbi trajtimin gé duhet béré
pas daljes nga spitali.

Cfaré jané hemorroidet?

Jané énjtje dhe skugje e njé ose disa venave té rektumit dhe anusit
gé shkaktojné dhembje dhe rrjedhje gjaku.

Cili éshté trajtimi?

Ilacet laksativé

Pér té zbutur jashtéqitjet
Béni trajtimin me laksativ sipas
udhézimit.

Anesteziké lokalé

Pér té lehtésuar dhembijet, kur shkoni
pér té dalé jashté.

Vendosni né ményré sistematike kremin
e dhéng, né zonén anale, 10 minuta para
se té jashtéqitni.

Venotoniku (ilag pér
forcimin e venave té
gjakut)

Pér té zvogéluar madhésiné dhe
skugjen e hemorroides

Merrni trajtimin nga goja sipas
udhézimit té dhéné né receté.




Porosi gé duhen ndjekur

Dushet

Béni dush 2 heré né dité, gjaté 2 javéve. Hidheni
ujin drejt mbi anus, pér ta shpélaré até me ujé
té bollshém.

Ilacet

Merrni ilacet sipas udhézimeve té dhéna nga
ekipi mjekésor e i kujdesit shéndetésor dhe ato
té shénuara né receté.

Banjat dhe noti

Banjat dhe noti (pishing, ligen ose det) jané té
mundshme vetém pas mbylljes sé plagés.

Né banjé (pér té
dalé jashté)

Dilni jashté duke i mbajtur gjunjét té ngritur
lart, pér té shmangur sforcon.

Pastaj, pastrojeni zonén anale me njé pece té
lagur.

Ujésimi
dhe ushqyerja

Pini né ményré normale.
Shmangni ushgimet pikante (djegése) dhe ato
gé té béjné kaps.

Cfaré ndodh mé pas?

Pér t'u plotésuar nga mjeku.

@ Merrni takim me mjekun e pérgjithshém pér njé vizité

kontrolli

@® Merrni takim me njé proktolog té zgjedhur prej
jush ose né konsultoren e proktologjisé né CHUV
(021 314 55 63) pér njé kontroll brenda 1-2 javéve.

Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin gé ju ka dhéné trajtimin.
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