
შარდკენჭოვანი 
დაავადება
რჩევები სახლში დაბრუნებისთვის

სასწრაფო დახმარების განყოფილება



თქვენ გაქვთ შარდკენჭოვანი დაავადება, 
ეს დოკუმენტი გაწვდით ინფორმაციას იმ 
მკურნალობის შესახებ, რომელიც უნდა 
დაიცვათ საავადმყოფოდან გაწერის შემდეგ.   

რა არის შარდკენჭოვანი დაავადება ?
შარდკენჭოვანი დაავადება არის მდგომარეობა, რომელიც 
დაკავშირებულია შარდსაწვეთ გზებში კენჭის („კენჭების“) 
წარმოქმნასთან. მისი ზომისდა მიხედვით, კენჭმა შეიძლება 
გამოიწვიოს იმ გზების დახშობა, რომლებიც შარდს ორგანიზმიდან 
გარეთ გამოჰყავს. ეს დახშობა იწვევს უეცარ და ძლიერ ტკივილს 
მუცლის ქვედა ნაწილში ან ზურგის არეში. ამ ტკივილს „თირკმლის 
კოლიკა“ ეწოდება.

რა მკურნალობას გადიხართ ?
ძირითადი მკურნალობა მიზნად ისახავს ტკივილის შემცირებას. 
მნიშვნელოვანია, რომ წამლები რეგულარულად მიიღოთ. არ 
დაელოდოთ ტკივილის ძალიან გაძლიერებას.

ზოგიერთ შემთხვევაში, კენჭის გამოყოფის გასამარტივებლად 
ინიშნება მედიკამენტოზური მკურნალობა ტამსულოზინით. 
მიიღეთ ეს წამალი ძილის წინ. ამ წამალმა შეიძლება გამოიწვიოს 
თავბრუსხვევა და წნევის დაცემა.

გასათვალისწინებელი რეკომენდაციები 
	э დალიეთ ჩვეულებრივად
	э მიიღეთ რეგულარულად წამლები



რა მოხდება შემდეგ?
კენჭი სპონტანურად გამოიდევნება. იყავით მომთმენი, ამას 
შეიძლება 30 დღემდე დროს დაჭირდეს. ტკივილები თანდათან 
შემცირდება. 

  �კენჭის შეგროვება (ექიმის  მიერ შესავსები).

შეეცადეთ შეინახოთ კენჭი შარდის გაფილტვრით, ტკივილის 
გაქრობიდან 48 საათის განმავლობაში. ამის გაკეთება შეგიძლიათ 
შარდვისას სპეციალური ფილტრის გამოყენებით, რომელიც 
ხელმისაწვდომია აფთიაქში. 

თუ მოახერხებთ კენჭის მოპოვებას, შეინახეთ იგი პატარა 
კონტეინერში, რომელიც გადაუდებელი დახმარების 
განყოფილებაში გადმოგეცათ და მიიტანეთ მომდევნო 
კონსულტაციაზე უროლოგთან. საჭიროების შემთხვევაში, 
ამგვარად შესაძლებელი იქნება კენჭის ანალიზი. თუ თქვენ ამას 
ვერ მოახერხებთ, არ ინერვიულოთ. ხშირია შემთხვევები, როდესაც 
კენჭი შეუმჩნევლად გამოიყოფა. 

მნიშვნელოვანია სამედიცინო კონტროლის ჩატარება :

ექიმის მიერ შესავსები :

  � ჩანიშნეთ შეხვედრა თქვენს ოჯახის ექიმთან 7-10 დღის 
ვადაში.  

  � ჩანიშნეთ შეხვედრა თქვენს უროლოგთან  7-10 დღის ვადაში. 

  � CHUV-ის უროლოგიის კონსულტაცია  
შესაბამისი სამსახურის სამდივნო დაგიკავშირდებათ 
SMS-ით ან ტელეფონზე.  თუ თქვენ არ გაქვთ სიახლე 
5 სამუშაო დღის განმავლობაში, დაუკავშირდით ნომერზე 
021 314 30 15.



C
H

U
V 

20
26

 | 
55

35
9

სხვა ნებისმიერი შეკითხვის შემთხვევაში, გთხოვთ, 
დაუკავშირდეთ თქვენს ოჯახის ექიმს ან იმ ფარმაცევტს, 
რომელმაც დაგინიშნათ მკურნალობა.

?

რა ნიშნებია საგანგაშო?
მიმართეთ თქვენს სახლთან ყველაზე ახლოს მდებარე 
გადაუდებელი დახმარების განყოფილებას, თუ შენიშნავთ 
შემდეგი სიმპტომებიდან ერთ-ერთს :  

	э სხეულის ტემპერატურა 38.5°C-ზე მეტი 
	э ძლიერი ტკივილები მიუხედავად გამოწერილი წამლის 
მიღებისა

	э შარდვის შეუძლებლობა
	э შარდში სისხლის არსებობა 24 საათის შემდეგ
	э შარდში შედედებული სისხლის (კოლტის) არსებობა

სკანირება სხვა ენებისთვის
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