Servico de Urgéncias

Litiase urinaria
Recomendacodes para quando
regressar a casa




O que é a litiase urinaria?

A litiase urinaria € uma doenca relacionada com a formacao de
uma pedra (chamada "céalculo”) no trato urinario. Dependendo do
tamanho, pode causar obstrucao das vias que levam a urina para
o exterior do corpo. Esta obstrucdo causa uma dor muito intensa
na parte inferior do abddémen ou nas costas. Esta dor chama-se
“colica renal”.

Que tratamento deve seguir?

O tratamento principal tem como objetivo aliviar a dor. E impor-
tante que tome a sua medicacao regularmente. Nao espere até
que tenha muitas dores.

Em algumas situacdes, a medicacao com tamsulosina é proposta
para facilitar a evacuacdo do calculo. Tome este medicamento na
hora de dormir. Este medicamento pode causar tonturas e quedas
da pressao arterial.

Recomendacodes a seguir

A Beba normalmente
A Tome os seus medicamentos regularmente



O que sucede a seguir?

O calculo acabara por sair espontaneamente. Seja paciente, esta
situacdo pode demorar até 30 dias. A dor diminuira gradualmente.

O Recuperacao do calculo (a preencher preencher pelo médico).

Tente recuperar o calculo filtrando a urina até 48 horas depois de
a dor ter desaparecido. Podera fazer isso urinando através de um
filtro, disponivel na farmacia.

Se conseguir recuperar o calculo, guarde-o no pequeno frasco que
recebeu no servico de urgéncia e leve-o para a proxima consulta
no urologista. Se necessario, o calculo pode ser analisado. Caso
ndo consiga recuperar o calculo, ndo se preocupe. E comum que
o calculo seja evacuado sem se dar conta.

E importante efetuar uma verificagio:
A preencher pelo médico:

O Com o seu médico de clinica geral no periodo de 7 a 10 dias
Marque uma consulta.

O Com o seu urologista no periodo de 7 a 10 dias
Marque uma consulta.

O Consulta de urologia da CHUV
A secretaria do servico em questdo entrara em contacto
consigo por SMS ou telefone. Se nao receber qualquer
contacto apos 5 dias uteis, ligue para o numero 021 314 30 15.



Quais sao os sinais de alerta?

Dirija-se ao servigo de urgéncias mais proximo se verificar
qualguer um dos seguintes sintomas:

A Temperatura corporal acima dos 38,5 °C

A Dor severa apesar de tomar o tratamento prescrito
A |ncapacidade de urinar

A Presenca de sangue na urina apos 24 horas

A Presenca de sangue coagulado (coagulo) na urina

Se tiver mais alguma duvida, contacte o seu médico de
clinica geral ou o farmacéutico que lhe deu o tratamento.
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