
جروح
إرشادات للعودة إلى المنزل

خدمة الطوارئ



لقد عولجتََ لجرح. يقدم لك هذا المستند معلومات عن العلاج والمراقبة 
التي يجب اتباعها عند الخروج من المستشفى. 

ما هو علاجك؟
 يُُستكمل من قِِبل الطبيب المعالج:

   لديك جرح تم ضماده بواسطة خياطة أو دبابيس أو لاصق. خلال الـ 48 ساعة الأولى، يتم تغطية 
الجرح بضمادة جافة. من المهم أن  تظل الضمادة جافة. 

   لديك جرح لا يمكن خياطته ويبقى مفتوحًًا )مثل دمل الإصبع، القرحة، العضة، اللدغة، إلخ(. يتم 
تغطية الجرح بضمادة لحمايته حتى يلتئم تمامًًا. 

التوجيهات التي يجب اتباعها
	ъ.يمكنك الاستحمام بعد 48 ساعة من إزالة الضمادة
	ъ لا يمكن الاستحمام أو السباحة )في المسبح أو البحيرة أو البحر( إلا بعد إزالة الغرز أو عندما

يلتئم الجرح تمامًا.
	ъ .حماية الجرح من الاحتكاك
	ъ أحرص على حماية الندبة من أشعة الشمس بوضع لصقة أو كريم واقي شمسي مبعامل حماية

عالي )+SPF 50( ما دمت البشرة ملونة )حمراء، بنفسجية، وردية(.
	ъ.تناول الأدوية وفقًا للتعليمات المقدمة من الفريق الطبي والمسجلة في وصفة طبية



ما الذي سيحدث بعد ذلك؟
قم بفحص الجرح بعد 48 ساعة )يُُستكمل من قِِبل الطبيب المعالج(:

  في مركز اليد  
 توجه إلى العيادة الطارئة 

 من الاثنين إلى الجمعة، من الساعة 7:30 صباحًًا إلى 6 مساءًً.  
Av  Pierre-Decker 4 -1011 Lausanne

  عند طبيبك العام 
حدد موعدًًا.

  �عند أخصائي 
وفقًًا للإرشادات التي تم تقديمها لك أثناء استشارتك في قسم الطوارئ.

لأي استفسارات أخرى، يرجى الاتصال بطبيبك العام أو الصيدلي الذي سلم لك العلاج.

ما هي علامات الإنذار؟
توجه إلى أقرب قسم طوارئ من منزلك إذا لاحظت أيًًا من الأعراض التالية: 

э احمرار ينتشر حول الجرح 	
э ألم شديد رغم العلاج الذي وصف لي 	
э رائحة كريهة، مقززة 	
э تدفق الدم، السوائل، القيح	
э تورم	
э درجة حرارة الجسم تزيد عن 38.5 درجة مئوية 	
э تفكك الخيوط 	

؟
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مسح للغات أخرى
Scan for other languages


