
Wunde
Informationen für zu Hause

Notfallzentrum



Sie wurden wegen einer Wunde behandelt. 
Diese Broschüre informiert Sie über die Be-
handlung und die wichtigen Punkte, die Sie 
nach dem Spitalaustritt beachten sollten. 

Ihre Behandlung
Vom Arzt auszufüllen:

  �Ihre Wunde wurde mit einer Naht, Klammern oder mit Kleber 
verschlossen. In den ersten 48 Stunden ist Ihre Wunde mit 
einem trockenen Verband abgedeckt. Wichtig: Der Verband 
muss trocken bleiben. 

  �Ihre Wunde konnte nicht genäht werden und bleibt offen (wie 
Nagelbettentzündung, Geschwür, Bisswunde, Stichwunde 
usw.). Ihre Wunde ist mit einem Verband abgedeckt, um sie 
bis zur vollständigen Heilung zu schützen. 

Empfehlungen für zu Hause
	э Duschen ist 48 Stunden nach dem Anlegen des Verbands 
möglich.
	э Baden und Schwimmen (Pool, See oder Meer) sind erst nach 
Entfernung der Fäden/Klammern oder vollständigem Verschluss 
der Wunde erlaubt.
	э Schützen Sie die Wunde vor Reibung. 
	э Schützen Sie die Narbe vor der Sonne, solange die Haut verfärbt 
ist (rot, violett, rosa): mit einem Verband oder mit Sonnencreme 
(LSF 50+).
	э Nehmen Sie Ihre Medikamente gemäss Verordnung ein.



Wie geht es weiter?
Wundkontrolle nach 48 Uhr (vom Arzt anzukreuzen):

  �Im Handzentrum   
Notfallsprechstunde 
Montag–Freitag, 7.30–18 Uhr 
Av. Pierre-Decker 4 
1011 Lausanne

  �Bei Ihrem Hausarzt  
Vereinbaren Sie einen Termin.

  �Bei einem Facharzt  
Gemäss den Anweisungen 
aus dem Notfallzentrum.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder 
Ihre Apotheke.?

Was sind die Warnzeichen?
Gehen Sie ins nächstgelegene Notfallzentrum, wenn Sie 
eines dieser Warnzeichen bemerken: 

	э Rötung, die sich um die Wunde ausbreitet 
	э Starke Schmerzen trotz verordneter Behandlung 
	э Unangenehmer Geruch 
	э Austritt von Blut, Flüssigkeit oder Eiter
	э Schwellung
	э Körpertemperatur über 38,5°C 
	э Gelöste Naht 
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Für andere Sprachen scannen
Scan for other languages


