Notfallzentrum

Wunde

Informationen fur zu Hause

H




Sie wurden wegen einer Wunde behandelt.
Diese Broschiire informiert Sie lUber die Be-
handlung und die wichtigen Punkte, die Sie
nach dem Spitalaustritt beachten sollten.

lhre Behandlung
Vom Arzt auszufillen:

O lhre Wunde wurde mit einer Naht, Klammern oder mit Kleber
verschlossen. In den ersten 48 Stunden ist lhre Wunde mit
einem trockenen Verband abgedeckt. Wichtig: Der Verband
muss trocken bleiben.

QO lhre Wunde konnte nicht gendht werden und bleibt offen (wie
Nagelbettentziindung, Geschwiir, Bisswunde, Stichwunde
usw.). lhre Wunde ist mit einem Verband abgedeckt, um sie
bis zur vollstandigen Heilung zu schiitzen.

Empfehlungen fir zu Hause

A Duschen ist 48 Stunden nach dem Anlegen des Verbands
moglich.

A Baden und Schwimmen (Pool, See oder Meer) sind erst nach
Entfernung der Faden/Klammern oder vollstandigem Verschluss
der Wunde erlaubt.

A Schitzen Sie die Wunde vor Reibung.

A Schiitzen Sie die Narbe vor der Sonne, solange die Haut verfarbt
ist (rot, violett, rosa): mit einem Verband oder mit Sonnencreme
(LSF 50+).

A Nehmen Sie lhre Medikamente gemass Verordnung ein.



Was sind die Warnzeichen?

Gehen Sie ins nachstgelegene Notfallzentrum, wenn Sie
eines dieser Warnzeichen bemerken:

A Rétung, die sich um die Wunde ausbreitet

A Starke Schmerzen trotz verordneter Behandlung
A Unangenehmer Geruch

A Austritt von Blut, Fliissigkeit oder Eiter

A Schwellung

A Koérpertemperatur tiber 38,5°C

A Geloste Naht

Wie geht es weiter?
Wundkontrolle nach 48 Uhr (vom Arzt anzukreuzen):

O Im Handzentrum
Notfallsprechstunde
Montag-Freitag, 7.30-18 Uhr
Av. Pierre-Decker 4
1011 Lausanne

O Bei lhrem Hausarzt
Vereinbaren Sie einen Termin.

O Bei einem Facharzt
Gemass den Anweisungen
aus dem Notfallzentrum.

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an Ihren Hausarzt oder
Ilhre Apotheke.






