
ჭრილობა
რჩევები სახლში დაბრუნებისთვის

სასწრაფო დახმარების განყოფილება



თქვენ გიმკურნალეს ჭრილობის გამო. 
ეს დოკუმენტი შეიცავს ინფორმაციას 
მკურნალობისა და იმ მითითებების 
შესახებ, რომლებიც უნდა გაითვალისწინოთ 
საავადმყოფოდან გაწერის შემდეგ. 

რა მკურნალობას გადიხართ ?
მიერ შესავსები :

  �თქვენ გაქვთ ჭრილობა, რომელიც შესაძლოა დაიხურა ნაკერით, 
სტეპლერით (ქირურგიული სამაგრებით) ან ქირურგიული 
წებოთი. პირველი 48 საათის განმავლობაში, თქვენი ჭრილობა 
დაფარულია მშრალი სახვევით. მნიშვნელოვანია, რომ სახვევი 
მშრალი დარჩეს. 

  �თქვენ გაქვთ ჭრილობა, რომელიც არ ექვემდებარება ნაკერით 
დახურვას და ღიად რჩება (მაგ. პანარიციუმი, წყლული, ნაკბენი, 
ნაჩხვლეტი და სხვ.) თქვენი ჭრილობა დაფარულია სახვევით, 
რათა იგი დაცული იყოს სრულ შეხორცებამდე. 

გასათვალისწინებელი რეკომენდაციები
	э შხაპის მიღება შესაძლებელია სახვევის დადებიდან 48 საათის 
შემდეგ.
	э აბაზანის მიღება და ბანაობა (აუზი, ტბა ან ზღვა) დასაშვებია 
მხოლოდ ნაკერების მოხსნის შემდეგ ან ჭრილობის სრულად 
დახურვისას.
	э დაიცავთ ჭრილობა ხახუნისგან. 
	э ნაიარევი დაიცავით მზის ზემოქმედებისგან - გამოიყენეთ 
სახვევი ან მაღალი დაცვის ფაქტორის (SPF 50+) მზისგან 
დამცავი კრემი, სანამ კანი კვლავ შეფერილია (წითელი, იისფერი 
ან ვარდისფერი).
	э მიიღეთ წამლები სამედიცინო პერსონალის მიერ მოცემული 
მითითებებისა და თქვენი რეცეპტის შესაბამისად.



რა მოხდება შემდეგ?
გააკონტროლეთ თქვენი ჭრილობა 48 საათში (ექიმის მიერ 
შესავსები) : 

  �ხელის ცენტრში   
მიმართეთ გადაუდებელი კონსულტაციის განყოფილებას  
ორშაბათი-პარასკევი, 7:30 -18 საათამდე 
 Av. Pierre-Decker 4 
1011 Lausanne

  �თქვენს ოჯახის ექიმთან 
ჩანიშნეთ ვიზიტი.

  � სპეციალისტთან, 
გადაუდებელი დახმარების კონსულტაციაზე მიღებული 
 რეკომენდაციების მიხედვით.

სხვა ნებისმიერი შეკითხვის შემთხვევაში, გთხოვთ, 
დაუკავშირდეთ თქვენს ოჯახის ექიმს ან იმ ფარმაცევტს, 
რომელმაც მოგაწოდათ მკურნალობა.

?

რა ნიშნებია საგანგაშო?
მიმართეთ თქვენს სახლთან ყველაზე ახლოს მდებარე 
გადაუდებელ დახმარების განყოფილებას, თუ შენიშნავთ 
შემდეგი სიმპტომებიდან ერთ-ერთს : 

	э ჭრილობის გარშემო სიწითლის გავრცელება  
	э ძლიერი ტკივილი დანიშნული მკურნალობის მიუხედავად 
	э უსიამოვნო, გულისამრევი სუნი 
	э სისხლის, სითხის ან ჩირქის გამოყოფა
	э შეშუპება
	э სხეულის ტემპერატურა 38.5°C-ზე მეტი 
	э ნაკერის გახსნა 
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სკანირება სხვა ენებისთვის
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