
Plagë
Këshilla për kthimin tuaj në shtëpi

Shërbimi i urgjencave



Ju jeni kuruar për një plagë. Ky dokument ju jep 
informacione mbi trajtimin dhe mbikëqyrjen 
tuaj të vazhdueshme, pas daljes nga spitali. 

Cili është trajtimi juaj?
PËR T'U plotësuar nga mjeku:

  �Ju keni një plagë që mund të jetë mbyllur me qepje, kapëse ose 
ngjitëse. Gjatë 48 orëve të para, plaga juaj është e mbuluar me 
një fashë të thatë. Është e rëndësishme që fasha të qëndrojë 
e thatë. 

  �Ju keni një plagë që nuk mund të qepet dhe që mbetet e hapur 
(të tilla si infeksioni i lëkurës, ulçera, kafshimi, pickimi, etj). Plaga 
juaj është e mbuluar me një fashë, për ta mbrojtur atë derisa 
të mbyllet plotësisht. 

Porosi që duhen ndjekur
	э Dushi i mundshëm 48 orë pas vënies së fashës
	э Banjat dhe noti (në pishinë, liqen ose det) janë të mundshme, 
vetëm pas heqjes së penjve ose sapo plaga të jetë mbyllur 
plotësisht.
	э Mbroni plagën nga fërkimet. 
	э Mbroni shenjën e plagës nga dielli, me fashë ose me krem dielli 
me shkallë të lartë mbrojtjeje (FPS 50+) për sa kohë që lëkura 
është me ngjyrë (të kuqe, vjollcë, rozë).
	э Merrni ilaçet sipas udhëzimeve të dhëna nga skuadra mjekësore 
dhe ato të shënuara në recetë.



Çfarë ndodh më pas?
Bëni kontrollin e plagës suaj pas 48 orësh (për t'u kompletuar nga 
mjeku):

  �Në Qendrën e Dorës (Centre de la Main)   
Shkoni në konsultoren e urgjencës) 
e hënën - e premte, ora 7.30 -18.00 
Av. Pierre-Decker 4 
1011 Lausanne

  �Te mjeku juaj i përgjithshëm  
Merrni takim.

  �Te një specialist  
Sipas shpjegimeve të dhëna gjatë vizitës në urgjencë.

Për çdo pyetje tjetër, lutemi të kontaktoni mjekun e 
përgjithshëm ose farmacistin që ju ka dhënë trajtimin.?

Cilat janë shenjat paralajmëruese?
Shkoni në urgjencën më të afërt me banesën tuaj, nëse vëreni 
një nga shenjat e mëposhtme: 

	э Skuqje që shtrihet rreth plagës 
	э Dhembje të forta pavarësisht nga trajtimi i dhënë 
	э Erë e pakëndshme, e keqe 
	э Rrjedhje gjaku, lëngu, qelbi
	э Fryrje
	э Temperaturë trupore mbi 38,5° C 
	э Lëshim i qepjes 
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Skanoni për gjuhët e tjera
Scan for other languages


