
Рана
Поради після вашого  
повернення додому

Відділення невідкладної допомоги



Вас лікували після поранення. У цьому доку-
менті міститься інформація про режим та наг-
ляд, які повинні здійснюватися після виписки з 
лікарні. 

Яким має бути ваш режим?
ДЛЯ заповнення лікарем:

  �У вас є рана, яка може бути закрита швом, скобами або клеєм. 
Протягом перших 48 годин рана покривається сухою пов'язкою. 
Важливо, щоб пов’язка залишалася сухою. 

  �У вас є рана, яка не може бути зашита і залишається відкритою 
(наприклад, панарицій, виразка, укус тварини чи комахи і т.д.). 
Рана обмотується бинтом для захисту, поки не буде повністю 
закрита. 

Рекомендації, яких слід дотримуватися
	э Душ можливий через 48 годин після накладення пов’язки.
	э Купання і плавання (басейн, озеро або море) можливі тільки після 
зняття швів або як тільки рана повністю закрита.
	э Захистіть рану від тертя. 
	э Захистіть шрам від сонця за допомогою одягу або сонцезахис-
ного крему з високим фактором захисту (SPF 50+), поки шкіра 
має забарвлення (червоне, фіолетове, рожеве).
	э Приймайте ліки відповідно до інструкцій, наданих медичним 
персоналом, і до вашого рецепту.



Що буде далі?
Покажіть вашу рану через 48 годин (для заповнення лікарем):

  �У центрі хірургії руки  
Вирушайте на екстрену консультацію з 
 понеділка по п'ятницю, з 7:30 до 18:00 Av. Pierre-Decker 4 
1011 Lausanne

  �У вашого терапевта  
Запишіться на прийом.

  �У фахівця  
Згідно з показаннями, даними під час вашої консультації 
у відділенні екстреної допомоги.

Якщо у вас є які-небудь додаткові запитання, будь ласка, 
зв'яжіться з вашим лікарем або фармацевтом, який призна-
чив лікування.

?

На які ознаки слід звернути увагу?
Зверніться до найближчого до вас пункту екстреної допомоги, 
якщо ви помітили будь-який із таких симптомів: 

	э Почервоніння, яке поширюється навколо рани 
	э Сильний біль, незважаючи на призначене лікування 
	э Неприємний запах, нудота 
	э Витікання крові, рідини, гною
	э Набряклість
	э Температура тіла вище 38,5°C. 
	э Розходження шва 
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Пошук іншими мовами
Scan for other languages


