Shérbimi i urgjencave

Allci né kembé

Késhilla pér kthimin tuaj né shtépi




Kémba juaj éshté véné né allci. Ky dokument ju
jepinformacione mbitrajtimin dhe mbikéqyrjen
tuaj té vazhdueshme pas daljes nga spitali.

Pérse ju kané véné né allci?
O Thyerje

O ndrydhje e réndé

O plagé e gepur

O tjetér:

Cili éshté trajtimi juaj?
Imobilizimi i kémbés éshté thelbésor pér zvogélimin e dhembjes
dhe pér nxitjen e njé shérimi té mbaré.



Porosi qé duhen ndjekur

Patericat

Pér té shmangur rreziget e deformimit té allgisé
dhe [éndimet

Né cdo kohé, pérdorni patericat pér té lévizur.
Mos e shkelni allginé.

Ngritja lart

Pér té shmangur fryrjet
Pasi té jeni ulur, ngrijeni kémbén e véné né allci,
né ményré qé ajo té jeté né pozicion horizontal.

Pushimi

Pér té shmangur fryrjet
Parashikoni kohé pushimi. Mos rrini né kémbé
téré ditén.

Bizhuterité

Pér té shmangur bllokimin e garkullimit té
gjakut

Mos mbani bizhuteri né kémbén e véné né allci.
Bizhuterité rrezikojné té bllokojé garkullimin
e gjakut, nése gishtérinjté e kémbés ose kyci i
kémbés énjten.

Ushtrimet e
muskujve

Pér té shmangur shkrirjen e muskujve,
zvogélimin e forcés muskulore dhe ngurtésimin
e kyceve

Kryeni té paktén 10 heré rresht, 10 heré né dité
pérkulje té lehta té ijés ose gjurit, né varési té
vendndodhjes sé allcgisé.

Ilacet

Merrni ilacet sipas udhézimeve té dhéna nga
ekipi mjekésor e ai i kujdesit shéndetésor, si
dhe ato té shénuara né receté.




Cilat jané shenjat paralajméruese?

Para se té shkoni pér vizité te specialisti, paragituni né gendrén e
urgjencés meé té afért, nése véreni shenjat e méposhtme:

Dhembje

Mpirje

Palévizshmeéri

Ngjyra

Fryrje

Dhembje té forté dhe té vazhdueshme
poshté allcisé, pavarésisht nga marrja e
ilaceve kundér dhembjes

Ndjesi mpirjeje, ose humbje ndjesie né
gishtat e kémbéve

Paaftési pér té lévizur gishtat e kémbés

Ngjyré né té kaltér ose e bardhé, ose ftohtési
né gishtat e kémbés

Enjtje e madhe e gishtave té kémbés




Cfaré ndodh mé pas?
PER T'U plotésuar nga mjeku praktikant:

QO Ju keni njé takim né konsultoren e ortopedisé dhe
traumatologjisé qé ju ndjek (data dhe ora):

(Né rast pengese ose nése déshironi té ndryshoni datén e kétij
takimi, lutemi té kontaktoni sa mé paré gé té jeté e mundur
sekretariatin, né nr. tel 021 314 27 98).

Nése ju éshté dhéné njé bono e gjelbér pér radiologji

Merrni takim shpejt me njé radiolog ose né radiologji né CHUV
(021 314 44 44). Rezultatet do t'i dérgohen specialistit pérkatés
dhe do t'ju jepen edhe juve gjaté vizités.

G Pér cdo pyetje tjetér, lutemi té kontaktoni mjekun e
pérgjithshém ose farmacistin qé ju ka dhéné trajtimin.



Skanoni pér gjuhét e tjera
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